0JIbHOE 00pa30BaTe/IbHOE YUPekKIeHue 4
¢l cag «CoTHBILIKO» ;

Ilporpamma
10 (pOPMHUPOBAHUIO
3[I0POBOI0 00pa3a JKU3HHU
y 10LIKOJbHUKOB
or 3 10 7 Jer

«310OPOBAYOK»




IMPOI'PAMMA 11O ®OPMHUPOBAHHNIO OCHOB 3/I0POBOTI'O OBPA3A )KU3HU Y JOIKOJIbHUKOB ot 3 10 7 jier

«310POBAYOK»
Ornasyenue
Ne n/m Conepxxanue Crp.
1 ITactopt nporpamMmmsl 1
2 IosicHUTeIbHAS 3aNIHCKA 2
3 Lesnb, 3a1a4u NPOrpaMMbl 3
4 OcHOBHbIE PHHIMIBI 3
o) Oco0eHHOCTH TPOrPaMMBbI 4
6 OcHOBHbIE IIATH N0 Peaju3aluu NPorpaMmsl 5
7 Ili1annpyemMble pe3y/abTaThl 7
8 CucreMa MOHUTOPHHIA TIOCTHKEHUI 1eThbMH IUIAHMPYEMBIX Pe3yJbTaTOB 8
9 TemaTH4eckoe NJIAHHPOBAHHE 8
10 IlepcnekTUBHOE IUIAHUPOBAHME VIS AeTeH oT 3 10 7 jer 10
11 CHHCOK JUTEePaTyphl 34

IHACHOPT ITPOI'PAMMBI

Haumenoeanue npozpammosl

«A30yKa 310pOBbs» — MOAUPUITIPOBAHHAS TTpOrpaMma 1o GOpMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOTO 00pasa KU3HM y AeTel oT 3 10 7 jeT

Ocnoeanue ona pazpadbomku
Ilpozpammur

. ®enepanpubiii 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®deneparum» ot 29 nmekabps 2012 r. N 273 (CobOpanue
3akoHoarenbcTBa Poccuiickoit deneparuu, 2012, N 53, ct. 7598; 2013, N 19, ct. 2326);

. [Ipukaz MunuctepctBa oOpa3oBanuss Hayku Poccum «O0  yrBepkiaeHun (demepaibHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
00pazoBaTeIbHOTO cTaHJiapTa JIOIIKOJIBHOTO 00pazoBaHUs» oT 17.10.2013 N 1155
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 14.11.2013 N 30384)

. «CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHMUsI K YCTPOMCTBY, COAEpPNKAHUIO U OpraHu3allud pexuma padoThl

JIOTIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNIbHBIX opranu3aiuiiy, (IlocranoBnenue ['maBHOTO rocymapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 15.05.
2013 r. N 26 (3apeructpupoBano Munrocre PO 29.05. 2013 r., N 28564).

. [IpuoputeTHbIN HAIMOHANBHBIN TPoeKT «O0pazoBaHuE)

. HanmonaneHas noxktpuHa oOpa3zoBanus B Poccuiickoit denepamnyu
3axazuuk Ilpocpammot Ponurenn, nenarornueckuii kosiektus MBJIOY JICKB Ne 56
Cocmasumenu EBnokumoBa AnHa FOpbeBHa crapiimii Bociutatensb Ji/c «ConHplniko» .Y cTb-bapry3un
Ilpozpammot
TI'eozpagpua Pecniy6nuka bypstust baprysunckuii paiion n. Ycre-baprysun yn.UepHsaxoBckoro 8
npozpammol MBJIOY «ConHBIIKO»

Hcnonnumens Ilpozpammor

[Tenaroru MBIOY «Connbiuro»
Tenedon: 92-013

I]enegvie zpynnoi

Hetu ot 3 go 7 net




Ienv npocpammot dopmMHpoBaHUE 3I0POBOro 00pa3a )KM3HU Y JIETEN JOIIKOJLHOTO BO3pacTa B npoiiecce B3aumoaeicteus 10OV u cembu

[IporpaMmma «310pOBAYOK» — KOMIUIEKCHAsI CHCTEMa BOCIMTAHUS M O3/I0POBJIEHMS JOIIKOJIBHUKOB OT 3 10 7 ner. OCHOBHOE
coJiepKaHue pabOTHI C IETHMH MO IPOTPAMME CTPOUTCS 110 HECKOJIBKUM HaIpaBJICHUSIM:

. KynbTypHO-TUrHeHUYEeCKIEe HaBBIKU

Hanpaenennocmuo «Yucmoma — 3an02 300p06bsY;

npozpammol . CrpoeHue Telna, mpaBuiia yX0/a 3a HUM; KYJIbTypa MATAHUS
«O cebe xouy 6ce 3nambv!y;
. OCHOBBI IBUTATEIHHON KYJIbTYPHI

«Hsuoicenue — d5mo orcustv!y

B pe3ynbpraTe mostanHoi, CUCTEMaTHYECKOM, pabOThI C 1€ThbMH, POJIUTENISIMHU, NI€AArOraMu:

. [ToBbicHTCS ypOBEHDb MPEACTABICHUHN O IIEHHOCTH 3J0POBOTO 00pa3a >KM3HU, OBJIAJICHUU €0 AJIEMEHTAPHBIMA HOPMaMH U
MpaBUJIaMU;

Ilpeononacaemoie P ’ N
. [ToBBICHUTCA KOJTMYECTBO ACTEH, CAMOCTOSITEIIBHO HCIOJIb3YIOMIUX HMEIONINECs MPEACTaBICHUS O IIEHHOCTH 3JI0POBOTO

pe3yivmamel peanuzayuu . N

D ODAMMBL 00pa3a KU3HU B IOBCETHEBHOM >kM3HU Ha 36%;

pop . [ToBBICUTCSA KOTMYECTBO POJUTENCH, MPUHUMAIOIINX aKTUBHOE ydactue B Meponpusatusx JOY mo Bompocam 310poBOro

oOpa3a xwu3uu Ha 40%);
. [ToBbICcHTCS TIearoruyeckas KOMIETEHTHOCTh PoauTeNiel o pakTopax 30poBoro oopasza xu3au 110 80%.

IMosicHUuTeIbHASA 3aNIMCKA.

CoBpeMeHHast KU3Hb CTaBUT IEPE]] HAMU MHOTO Mpo0OJieM, cped KOTOPBIX caMOil aKTyallbHOM Ha CErOAHSIIHUN JIeHb SBISIeTCS MpoOiieMa COXpaHEHHS 310POBbSL.
CeronHs MEIUKU HE B COCTOSIHUU CIPABHUTHCS C MpoOiIeMaMu yXYyIIIEHUs 370pPOBbS, MOITOMY BCTaeT BOMPOC O (POPMHPOBAHHHM OCO3HAHHOTO OTHOLICHHS K
3I0pPOBBIO U 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HU.
OcobeHHo ocTpo 3Ta mpobjemMa CTOMT B 00pa3oBaTelbHONW 00JacTH. B JIMYHOCTHO-OPMEHTHPOBAHHOM OOpa30BaHUM 3aJI0KEHA OTpENeICHHAs HIACOJIOTHS:
npuoOpereHue peOEHKOM JIMYHOTO OMbITa — HauboJiee IEHHOro IS ero pa3BuTus. PeOeHOK pa3BUBAaeTCs B IMPOLECCE CAMOCTOSITENIbHOTO B3aMMOJICHUCTBUSI C
OKPYKaIOIIUM MUPOM.
OpHoM U3 BayKHEHIIMX 3a/1a4 BOCIIUTAHUS JIETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa, BEAYIIMM (DaKTOpOM OJarompuUsSTHOTO Pa3BUTHS SIBISIETCA 3a00Ta O 3J0POBbE, CO3/IaHUU
KOM(OPTHBIX YCIOBHI KU3HU, COOTBETCTBYIOIINX TMTHEHUYECKUM U MEIUKO-TIeIJarOrMYeCKUM PEKOMEHIAIMSIM, B TOM 4Hciie U (POPMUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPHI
3JI0pPOBBAL.

Tak kak WMMEHHO B JOIIKOJIHBIM TEPUOJ KU3HU 3aKJIaJbIBAIOTCS (PYHAAMEHT 370pOBbs peOeHKa, MOATOMY HEOOXOAMMO YK€ B ATOT BO3PACTHOM MEPHOJ
dbopMupoOBaTh y IeTei MOTPeOHOCTDH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

B VYcraBe BeemupHoii opranu3anuu 31paBoOOXpaHEHUS: 3J0POBbE - 3TO COCTOSIHHE MOJHOTO (PM3MUYECKOTO, AYIIEBHOTO U COIMAILHOTO OJIaronoiydus, a He

TOJIBKO OTCYTCTBHE O0Jie3HeH U (hu3nueckux 1eeKToB.
BonpmMHCTBO TEaaroroB MPUACPKUBAIOTCS OMPENENCHUS 3J0POBBS, YacTO HMes B BUAY €ro (U3UYECKYI0 COCTABISIONIYIO, 3a0bIBas O COIMANBHO-
MICUXOJIOTHYECKON M JTyXOBHO-HPABCTBEHHOW. Ba)kKHO MepenoMuTh 3Ty TEHICHIIMIO U PYKOBOJICTBOBATHCS OIMpPENEICHUEM 3/I0pPOBbS KaK MHOTOT'PAHHOTO MOHSTHS,
BKJTIOUAIONIETO (PU3UYECKUH, COIUATBHO-TICUXOJIOTUYECKUH U TyXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCIIEKT.
KoHnenmus MoaepHHU3aIul POCCUIICKOTO 00pa3oBaHUs MpeaycCMaTpUBAeT CO3/IaHUE YCIOBUM JJIsl MOBBINICHUS KauyecTBa 00Iero oopa3oBaHUs U B ITHX LETX,
Hapsily C JAPYTUMH MEPOINPUSTHIMH, MPEANoaraeT Co3JAaHhe B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHHUSIX YCIOBUH i COXpPaHEHHMs] M YKPEIUIGHHUS 370POBbs
BOCIMUTAHHHUKOB. COTJIACHO COBPEMEHHBIM TPEACTABICHUSM IIEbI0 00pa30BaHUsSl SBISIETCS BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOeHKa C Y4eTOM €ro BO3PacCTHBIX
BO3MOXHOCTEH ¥ MHIUBUAYAIBHBIX OCOOEHHOCTEH IPU COXPAHEHUU U YKPETUICHUHU 3/I0POBBSL.



Bre16op 3mopoBhecOeperamux neIarorndeckuX TeXHOJOTHH 3aBHCHT OT MPOTPaMMBI, IO KOTOpPO#l pabOTalOT Menarord, KOHKPETHBIX YCIOBUN [0 ITKOJHHOTO
00pa30BaTEILHOTO YUPEKACHHUS, MPOPECCHOHATHHON KOMIIETEHTHOCTH TIEIarOroB, a TAKKe MOKa3aHuid 3a0oneBacMoCcTH Aeteld. Ycumus padotHukoB JIOY ceronus
KaK HUKOTJIa HAIPaBIICHBI HA O3JI0OPOBJICHHE PeOCHKA - JONMIKOJbHUKA, KYJIBTUBHPOBAHUE 3J0POBOTO 00pa3a Xu3HU. HecnywdailHO MMEHHO 3TH 3a/1a4yMl SBISIOTCS
MPUOPUTETHBIMH B TIPOTpaMMe MOJCPHHU3AINN POCCUICKOTO oOpa3oBanus. OMHUM U3 CPEICTB pelIeHUss 0003HAUYCHHBIX 3a/1a4 CTAHOBSITCS 30POBbecOeperampmme
TEXHOJIOTUH, 0€3 KOTOPBIX HEMBICIIHM IeJarOTUYECKUH MPOIIECC COBPEMEHHOTO JICTCKOTO Cajia.

300posvecbepezarowuii nedacoeuueckuii npoyecc JJOY — B MIHPOKOM CMBICIIE CJIOBA — IMPOIIECC BOCITUTAHUS U OOYYCHHS JCTEH JOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa B PEIKUME
3I0pPOBbECOCPEKECHHS U 3I0POBHEOOOTAIIEHUS; TPOIIECC, HAMPABJICHHBIN Ha oOecredeHne (GU3NICCKOr0, TICUXUICCKOTO U COIMAILHOTO OJIarornoydus peOcHKa.
310poBbeCOEPEIKEHHE U 3I0POBHEOOOTAIIICHHUE - BAXKHEHIIINE YCIIOBHS OpraHU3alliy MeJarorudeckoro mpoiecca B JJ0Y.

B Oonee y3koM cMBbICe CIIOBa - 3TO CIIEHUAIBFHO OPraHM30BAHHOE, PAa3BUBAIOIIEECS BO BPEMEHH M B pPaMKax OIPENEIeHHOW 00pa3oBaTeNbHON CHCTEMBI
B3aMMO/ICHCTBHE JIETEH M TENaroroB, HANpPaBICHHOE HA JIOCTM)KCHHUE LIENeH 3/I0pOBhecOCPEKECHUS U 310POBHEOOOTANICHUS B X0A€ 00pa30BaHMs, BOCIIUTAHUS U
00y4eHUs

He cnyuqaitno B Ilpukaze MunuctepctBa o0pasoBanus Hayku Poccun «O0 yTBepkaeHnn QenepaabHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeILHOTO CTaHAapTa
JOIIKOJIbHOTO 00pazoBanus» oT 17.10.2013 N 1155 — ogHoit u3 AT 00pa3oBaTeNIbHBIX 001acTel sBiIseTcs 0OpazoBareiib-Has 001acTh «310POBBEY», COJEPKAHNE
KOTOPO# HAIIPaBJICHO HA JIOCTHKEHHE IIEJICH 3J0pOBhS JIeTel U POPMHUPOBAHUS OCHOBBI KYJIBTYPHI 37J0POBBS Uepe3 pelieHHe CICAYIOINX 3a1a4:

o COXpaHEHHUE U yKpeIUieHne (PU3NYECKOTO U MCUXUIECKOTO 3/I0POBBSI;
L] BOCIIMTAHHUEC KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HABBIKOB;
. (hopmMupoBaHHE MPEICTABICHUN O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HH.

[Ipumenenue B pabore JIOY mporpaMmbl MOBBIIAET PE3yIbTATUBHOCTh BOCIUTATEIHLHO-00pa30BaTEIILHOTO TIpoiiecca, GOPMUPYET y TIEAaroroB U poauTesen
IHEHHOCTHBIC OPUCHTAIMH, HAIIPABJICHHBIC HA COXPAaHCHHUEC N YKPCIIJICHUE 310POBbS BOCIIMTAHHUKOB, oOecrieynBaeT I/IHJII/IBI/I}IyaJ'II)HHﬁ IoaAXO0d K KaXXKIOMY pe6eH1<y;
dhopMupyeT NMOJIOKUTENbHBIC MOTHBaIMHK Y TienaroroB JIOY u poauteneit nereu.

eap, 321241 NporpaMmsl
Leap mporpaMmpl: BCECTOpPOHHEE Pa3BUTHE JIMYHOCTU PeOEHKA C YUETOM €ro BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W MHIMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH MpU COXpPaHEHUU U
YKPEIUIEHUH 3/I0POBBSI.
3amayu nporpamMmblI:

1. dopMHpOBaTh MpEJACTaBICHUE JeTel 00 OCHOBHBIX NPHHIMIAX 30POBOTO IMUTAaHUS, IIOJIC3HBIX MPOayKTax. PopMHUpOBATH MpEJACTaBICHUE ICTEH O

MpaBujiax CTOJIOBOIO 3THKETA.

2. dopMHpOBaHNE HaBBIKOB PA3yMHOTO MTOBEJICHHUS, YMEHHS aJICKBATHO BECTU €01 B Pa3HBIX CHTYAITUsX.

3. dopMHpoBaTh MOTPEOHOCTh B YKPEIJICHUHW M COXpPaHEHUU (PU3MYECKOTO W IICHXHYECKOTO 3JI0POBbsl, B BEIACHUHU 3J0POBOr0 00Opasza KU3HU U YMEHUU

3a00TUTBCS O CBOEM 3/I0POBBE.

4, Hcnonb30BaTh MPOEKTHO-UCCIEA0BATEIBCKYIO S TENBHOCTh C IEThbMU 7151 60Jiee yriIyOJIeHHOTO PACKPBITUS OTAEIBHBIX TEM.

5. BocnuTeiBaTh ryMaHHYI0, COMAIBHO aKTUBHYIO TUYHOCTh, CIIOCOOHYIO MIOHUMATh U TIOOUTh OKPYKAIOLIUN MUP, IPUPOLY U OEPEKHO K HUM OTHOCHTBCA.
OcHOBHbBIE IPUHIUIIBI

1. [IpuHINIT CHCTEMHOCTH — 3aHATHS MPOBOJAT B TEUEHUE 1EJI0T0 rojia MPU THOKOM pacIpeeICHUH COJCP)KaHUsI B TCUCHUE JTHS.

2. [TpuHIMT AESITeTPHOCTH — BKJIIOYEHHE PEeOCHKa B WTPOBYIO, MO3HABATENbHYIO, MOWCKOBYIO M JPYrue BUABI JEATEIBHOCTH C LEIbI0 CTUMYIUPOBAHUS

AKTUBHOM >XKU3HEHHOM MO3UIINH.

3. [TpuHIMT MOCIeI0BaTeTFHOCTH — JIF00asi HOBasl CTYIIEHb B 00yueHUU peOeHKa OMHPASTCS HA Y’KE€ OCBOCHHOE B MPEABLAYIIIEM.

4, [IpuHIMT HAYYHOCTH — TOJKPETIEHHE BCEX MPOBOAMMBIX MEPOTIPUSATUH, HAIIPABICHHBIX HA YKPEIUICHHE 3/I0POBbs, HAYYHO 0O0CHOBAHHBIMH U MPAKTHUECKU

anpoOHpPOBAHHBIMU METOTUKAMHU.

5. [TpuHIHMT HATJISTHOCTH — CBSI3aH C 0COOEHHOCTSIMU MBIIIJICHHSI TOIIKOJIBHUKOB (710 5 JIET — HArJIsIHO-ICHCTBEHHOE, TTOCIE 5 JIET — HATJIsHO-00pa3Hoe).

6. HpI/IHL[I/IH HHTCrpali — UHTCTPATHUBHOCTL BCEX MMPOLECCOB, PCATTUIYIOIINXCS B O6pa3OBaTCHLHOM mnpomnecce.



7. [Mpuntun nudQepeHnrpoBaHHOTO TOAX0Ma — pemaroTcs 3a1add 3()(eKTUBHON Menarornyeckoi MOMOIIM BOCIHUTAHHUKAM B COBEPIICHCTBOBAHUHM HX
JMYHOCTH, CIOCOOCTBYET CO3/aHHIO CHEIMAIbHBIX MEIarOTHUYECKUX CUTYaAIMi, MOMOTAIOIIUX PACKPBITh MCUXO(PHU3UUYECKUE, JIMYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTH H
BO3MOKHOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

8. [TpuHIIMT BO3pacTHOM aapecOBAaHHOCTH — OJHO M TO YK€ COJIEpKAHHUE UCIOIb3YeTCs JUIs paboThl B pa3sHBIX I'PYIIAX C YCIOKHEHHEM COOTBETCTBYIOIIUM
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JI€TEN.

9. [TpupoocoobpazHOCTH — ONpeeNieHHe CoAepKaHusi, (POPMBI, CpPEACTBA M CTHJIS B3aMMOACHCTBHS C KaKIBIM pEOSHKOM HAa OCHOBE JTMYHOCTHOTO 3HAHHS O
HEM.

OcobeHHOCTH POrPAMMBI.
[Tporpamma «A30yKa 310pOBBS» yXkKe HECKOJIBKO JIET arpodupoBaiack B pabore mnemarormueckoro koymektusa MJIOY JICKB Ne 56 «CeBepsiHoukay.
[Iporpamma mocBAIIeHa aKTyaIbHOH MpobiieMe — (OPMHUPOBAHUIO y AETEH IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa KYIBTYPHI 3710pOBbsi. DOPMHUPOBAHUE Yy JIETEH HABHIKOB
3I0pOBOr0 00pa3za JKU3HM pEaM3yeTcs 4Yepe3 aKTUBHYIO JEsTebHOCTh BCEX YYAaCTHHUKOB 00pa3oBaTesbHOrO mnpoliecca. lIporpamma opueHTHpoBaHa Ha
¢dbopMupoBaHHE Yy JAeTel MO3UIMH MO3HAHUS LIEHHOCTH 3JI0pOBBbS (PU3NYECKOT0, NMCUXUYECKOTO M COLMAJIBHOIO, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXpPaHEHHE U
YKpEIJIEHUE CBOETO 3/10POBbSI, paCIIMPEHUs 3HAHUN U HABBIKOB 10 THTHEHUYECKOM KYJIbTYpe U KyJAbTYpe MUTAHUS.

JIOUIKOJIBHBIN BO3pACT SBISETCS BaXKHEHIIUM B Pa3BUTUU YEJIOBEKA, TaK KaK OH 3allOJIHEH CYIECTBEHHBIMH, ICUXO0JOTMYECKUMH U COLTUAIBHBIMU U3MEHEHUSIMHU.
JIoLIKOJIbHOE JETCTBO UIPAET PELIAIOUIYI0 POJb B CTAHOBIEHUH JIUYHOCTH, OIIPEIEIIAs XOA U PE3YJIbTaThl €€ Pa3BUTHS HA MOCIEIYIONIUX ATANax KU3HEHHOTO MyTH
YeNoBeKa.

IIporpamma paccuuTana ajsi pa6oThbl ¢ AeTbMHU OT 3 10 7 JieT. 3aHATHS COAEpKAT MO3HABATEIBHBIN MaTepraj, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM
JeTel B COYETaHWU C MPAKTUYECKUMU 3aJaHUSMH (030POBUTEIILHBIMU MUHYTKaMH, YIPaKHEHUSIMU U1 OCAHKU M JIp.), HEOOXOAUMBIMU Ui Pa3BUTHUSI HABBIKOB
pebeHKa, KOTOpbIE 3aKPEIUISIFOTCS] B TIOBCETHEBHOM JKM3HU. B 3aHATHS BKIIOYEHBI HE TOJIBKO BOIMPOCH (PM3UYECKOTO Pa3BUTUSI JI€T€H, HO U BOMPOCHI TyXOBHOTO
310poBbs. Jletn ydarcs mo0BH K cebe, JIFOISIM, K )KU3HU.

Ha nepBslii 11aH BBICTYNAeT HE TOJIBKO 3ajaya (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUSA JETEH, COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUs MX 3/I0pOBbsl, HO U BOCHMTAHUS y HUX NOTPEOHOCTH B
3JI0pOBbE KaK >KM3HEHHO Ba)KHON LIEHHOCTH, CO3HATEIILHOTO CTPEMJICHHSI K BEAECHUIO 3J0POBOT0 00pa3a *HU3HH, OTBETCTBEHHOTO OTHOLIEHUS K CBOEMY 3[I0POBBIO U
3JI0pPOBBIO OKPY>KAIOIIHNX JIFOJICH.

IIporpamma uMeeT 2 HANIpaBJICHUS
1 — ncuxosioruyeckoe, CBA3aHHOE C U3MEHEHHEM CO3HAHUS U ICUXUYECKUM 3I0POBHEM.

2 — IPaKTUYECKOE, T. €. BBIpAOOTKa YMEHUH 1 HAaBBIKOB 3/I0pOBOI0 00pa3a KHU3HU
B nesiom nporpamma nmeeT Takke JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN acIeKT:

. BOCIIUTAHHUE I10JIOKUTEJIbHBIX HAaBBIKOB U IPUBBIUEK: JOOPOTHI, 3a00TIMBOCTH, FOCTENPUUMCTBA, YyTKOCTH, JOOPOKENATEIbHOCTH, TOTOBHOCTH MOMOYb
00JIbHOMY TOBapHUILY;

. BOCIIMTAaHUE TAKUX BOJIEBBIX KAU€CTB, KAK OTBETCTBEHHOCTh, LIEJI€YCTPEMIEHHOCTb, HACTOMYMBOCTD U YIIOPCTBO B IIPEOI0JIEHUH TPYIHOCTEH;

. BOCIIMTaHUE OEPEKHOTO OTHOILEHUS K IPUPO/IE.

ITporpamma nocTpoeHa Ha OCHOBAaHUU COBPEMEHHBIX HAYUHBIX MPEJCTABICHUM O MCUXUYECKOM U (PU3UYECKOM pa3BUTHU peOEHKa JaHHOTO BO3PACTa, a TAKXKE B

CBSI3U C aKTyaJbHOCTBIO MPoOIeMbl OpTOOM03a. B HEM HECKOJIBKO YpOBHEH MOTpYXeHUs pedeHKa B IpoOIeMy YelIOBEKa U €ro 3/J0POBbS.
IlepBbiii ypoBeHb — HH)OPMATHBHBII.
OOpamasich K J1eTsIM, BOCIIUTATENNb COO0IIaeT He00X0AMMBbIE CBEACHUS O efie, oOpa3e >KU3HHU, 00 0/eXk/1e U PJIEMEHTApHOM I'MIHeHE TeNa U JKWIMIIA, O TOM, KaK
MIPAaBUIIBLHO 3aHUMATHCS M OTJBIXATh. JleTell 3HaKOMSAT ¢ TeMaMu, CBSI3aHHBIMU C MUPOM, TIPUPOJIO, CO BCEM JKUBBIMU JKUBYIINM, a TAK)KE MPaBUJIaMU 0€3011aCHOCTH
U [IpaBUJIaMU NIOBEJCHUS B OKCTPEMAJIbHBIX CUTYaLlUsX.
BTtopoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHb Pa3BUTHS CO3HAHUS peOeHKa Ha OCHOBE MOJIYYSHHbBIX 3HAHHH.

PasroBop o0 HeM, 0 €ro TPyIHOCTSX, MPUBBIYKAX, O TOM, KaKk IOMOYb caMOMYy cebe, Kak y3HaTh ce0sl, KaK CTaTh 3/I0POBBIM M KaK COXpaHHUTh 3/I0poBbe. Bocnurarens
yuuTh peOeHKa ObITh BHUMATEIbHBIM K ce0€, CBOEMY COCTOSIHHIO U HACTPOECHHIO.



JIist yTOUHEHUs] CBOMX 3HAHWM, JUISl UX aKTUBHOI'O MCIOJI30BaHUS, a TAKXKE ISl CAMOIPOBEPKU M CAaMOMCCIIEIOBAHMS JIETAM MPEIIaratoTcsl pa3jiudyHble UTPbl U
3amanus. Ho Bemnymieit popmoii opranu3anum AeTei BIsSETCs poJieBast Urpa.
Koneunast mens mporpamMmbl — BEIpa0OTKa 0CO3HAHMSI HEOOXOUMOCTH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
OcHOBHBIE HIATH N0 PeaJn3aliu NPOrpaMmbl
[Tporpamma cocTouT U3 AByX OJIOKOB: 070K «310poBhe» U 010K «be30macHoCThY, U paccuuTaHa Juis paboThl ¢ IeThbMU OT 3 10 7 JeT. B rpynmnax B TeueHue
MecsI1a TPOBOJAMTCS BOCITUTATEIILHO-00pa3oBarebHas padoTa 1o onpeaeiacHHoi Teme. OIHO M TO )K€ COJIEpIKaHUE UCTIOIB3YeTCs U pa0OThI B Pa3HBIX TPYIIAX C
YCIIO)KHCHHEM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JICTEH.

Marepuan naHHOW MHPOTpaMMbl PEATM3YEeTCS BO BpPEMsl HEMOCPEACTBEHHO OOpa30oBaTENbHOM NEATEILHOCTH, W BO BpeMsi 00pa30BaTENIbHOW JESTEIbHOCTH,
OpPraHM30BAaHHOHN B PEKUMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHUE U BEUCpPHHE Yachl U Ha nporynke. [Ipemiaraetest pazHooOpa3Has popma OpraHu3amuy IeTeH.
HenocpeacTBeHHo 00pa3oBaTe/ibHAS JIEATEIbHOCTD:

OOwbsicHeHus1, Oecesia, pacckas, pacCMaTpUBaHUE WUTFOCTPAIIM, PACCKa3bl U3 KU3HU, YTCHUE JIMTEPATYPHBIX MPOU3BEACHHM, TUIAKTHUYECKUE UTPhI, MOJICTUPOBAHUE
CUTYaIINH, NCTIOJIb30BAaHNE COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIHbHBIX TEXHOJIOTHH, POCMOTP CIEIUATBHBIX (PUIBMOB U MYJIbT(HIBMOB.

CrnenuajbHO OPraHU30BAHHAS 1eATEeIbHOCTD:

- TUOKHI pPeXKUM JTHS U ONITUMAaJIbHASI OPTaHU3aIUs PEKUMHBIX MOMEHTOB;

- TUMHACTHKa (CIOKETHAas, C IPEIMETaMH, U3 TIOJIBUYKHBIX UT'P, PUTMUYECKas, Ha CBEKEM BO3IAYyXE H T.11.);

- 3aHATUS MO (U3MYECKOW KyJIbType B 3aJie MU Ha CBEXKEM BO31yxe (UTPOBBIC, CIOKETHBIE, TEMaTUYECKHE, KOMIUICEKCHBIC, KOHTPOJIBHO -JIHMarHOCTUYECKUE,
TPEHHUPYIOIIHE C TOCOOUSIMHU T0IapKaMu);

- TIOJIBFDKHBIE UTPHI, CIOPTUBHBIE 3cTadeTsl, OPY, 0CHOBHBIC NBIKECHHS;

- 037I0POBUTENBHBIN Oer, 60COXO0XKICHUE;

- TMHAMUYECKHUE TNay3bl;

- 00psiiias TMMHACTHKA (BKIIOYAIOIIAsi KOPPUTHPYIOLUE YIIPAXHEHUS HA MPOPHUIAKTUKY IIOCKOCTOMHS, HApYILIEHUSI OCAHKHU; JIbIXaTeNIbHYIO0, apTUKYJIIHOHHYIO,
3pUTENBbHYIO, NAJIBUYNKOBYI) TMMHACTHKY, Pa3BUTHE PEUYEBOTO JbIXaHUs, TMMHACTHUKY Ha pPa3BUTHE CIyXOBOTO BHUMAHMS, YINPAKHEHHUsS HA HaIpsHKEHUE U
paccnabieHue, UrpoBOM Maccax);

- THMHACTHKA IPOOYKICHUS;

- 3aKaJMBaloLIe MeponpusTus (00CoXoxaeHHue, OOJIerYeHHas 0/1eXkKa, XOXKICHHE [0 MAacCaXXHbIM KOBPUKaM, OOMJIbHOE MBIThE PYK, YTPEHHUI NMPUEM Ha YIHIIE,
COJIHEYHbIC BAaHHBI);

- KHUCJIOPOJAHBIN KOKTEHIIb;

- YECHOYHO -JIyKOBasl MHTAJISLIUS;

- Maccax;

- pallMOHAJILHOE MUTAHUE;

- IICUXOJIOTUYECKas MOACPHKKA;

- IPOEKTHAsl I€ATEIbHOCTB;

- IIpUEM JIeTel Ha yJaule B TEIUIOE BPEMs roja;

- OCHAIlIEHHEe CIOPTUHBEHTAapEM, 000pyI0BaHHEM, HATMUKEM CIOPT3aiia, CIIOPTIUIONIAAKH, OacceliHa, CHOPTUBHBIX YTOJIKOB B TPYIIax

CoBMecTHas 1eATeIbHOCTD JIeTeil M Iearora:

Habmronenust Ha mporynke, CUTyalluu, OOIIeHHe, AUJAKTUYECKHE UTPhl, TPOAYKTHUBHAS ACSITEIbHOCTDb, UTPBI-IpaMaTU3allii, UTPhI-MOACTUPOBAHNUS, TEMATUYECKUE
JOCYTH, pa3BJeueHUs, HHANBUyalbHas paboTa Mo 310pOBbeCOEPEKEHHIO, MTOABIKHBIE UT'PbI, PA3THUKU U Pa3BICUCHHS, YYaCTHE B COPEBHOBAHMSIX, KPYKKOBast
paboTa, KOMMYHHKATUBHBIE UTPHI, IOXObl, MUHYTA TUIIUHBI, My3bIKaJIbHBIE M1aYy3bl, UTPOBBIC OECEBI C AIIEMEHTAMU JABIKEHUH, JIHU 310pOBbSI.

HNuTerpanus ¢ ApyrumMu 00pa3oBareJbHbIMU 00JACTAMM:

. COIIMAIbHO-KOMMYHUKATUBHOE PA3BUTHUE;

. M03HABATEIbHOE PA3BUTHE;




. pedeBOe pa3BUTHE;

. XYZ0’KECTBEHHO-3CTETUUECKOE Pa3BUTHE;
. ¢u3nveckoe pa3BUTHeE.

B3aumoneiicTBUe ¢ ceMbeii 10 oNTUMH3AUNU PU3KYJILTYPHO-03/10POBHTEILHON PA0OThI:

. COBMeCTHas (PU3KYIBTYpPHO -IOCYTOBasi ACATEIBbHOCTD,

. HArJIs/IHAs aruTanys 10 BOpocaM (GU3HMUECKOTO BOCTIUTAHUS (CTEHIbI, TAMSITKH, Ta3€Thl, BRICTABKH),

. OpraHu3alsi COBMECTHOIO aKTUBHOI'O OT/IbIXA,

. odopmIIeHre pEeKOMEH AN TSl POANUTEIIEH 10 OpraHU3aluy JABUTaTeIbHON aKTHBHOCTH, TIOCEIIEHHE POAUTEISIMHA PEXKUMHBIX MOMEHTOB,
. oOoraiieHue JUTepaTypsl o 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH,

. aHKETUPOBAHUE,

. BOBJICUEHHUE POoIUTENIEeH B 00pazoBaTenbHbIi nporiecc «BmecTte ¢ MmaMoii»

CamocTrosiTe/bHAs HeperJaMeHTHPOBAHHAS eATeJbHOCTD JAeTei:

. JIngaKkTU4ecKue urpsl,

. paccMaTpUBaHUE UILTIOCTPALIHM,

. CIOKETHbIE UTPBL.

B mporpamme npezactaBieHbl MIpbl, CUTyallud, OOIIEHHE, U NEpEeUYeHb XYA0XKECTBEHHOM JuTeparypbl. JlaHHBIN NepeyeHb HCMOIb3YETCs MO YCMOTPEHUIO
BOCIIMTATEIS C ENBIO 3aKPETUICHUS 3HAHUH M OCYIIECTBIICHUS JINYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO TIOIX0/1A.
MeTOHI/IKa pa60T51 C ACTbMHU CTPOUTCA B HAIPABJICHUU JIMYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHOTIO BSaHMOJIefICTBI/IH C pe6eHKOM, KaK YyBJICKaTCJIbHasd HpO6J'[eMHO-I/IFpOBa$I
JESITeIILHOCTb, Jieasl aKIeHT Ha CaMOCTOSTEIbHOE IKCIIEPUMEHTHPOBAHKE M TIONCKOBYIO aKTUBHOCTh CaMUX JIETEH, OOy /1ast UX K TBOPYECKOMY OTHOIICHHUIO TPH
BBITIOJIHEHUH OINPEICIICHHBIX CUTYallMOHHBIX 3a/1a4.

Pemras mpobGnemMHbIe cCUTyaluu, 1€TH BOCIPUHUMAIOT 3HAHUS 0€3 OTPhIBA OT KU3HH, HE Pa300IIEeHO, a IEJIOCTHO, Jierdye U 3(()EeKTUBHEE OCBaUBas UX.

Cremmduka cCUTYaIllMOHHOM 3a7ja4M 3aKJIF0YaeTCs B TOM, YTO OHA HOCUT SIPKO BBIPKEHHBIN MPAKTUKO -OPUEHTUPOBAHHBIN XapakTep. [loaToMy, C 0IHON CTOPOHBI,
B €€ pellIeHUuH peOEeHOK UCIONIb3YeT UMEIOIINECs Y HErO 3HAHUS, YMEHUS U HaBbIKHU, a C JAPYroil — coBepliasi HOMCKOBO-MIPAKTHYECKUE JAEUCTBUS, CAMOCTOATEIbHO
OTKpBIBAET HOBOE 3HAHHE, TPHOOPETAET HOBBIE YMEHHUSI.

Eme oaHO mnpeumymiecTBO CHUTYallMOHHBIX 3aJad — 3TO BO3MOXHOCTh HHTErpalil B OJHOW 3ajadye pa3sHOOOpazHOro cojaepkanusa.  Mcmousb3yrorcs
CUTYAI[MOHHBIC 33JJa4d PAa3HbIX TUIOB. DTO U TOCTPOCHHE 3a7a4 Ha OCHOBE IIPOTPAMMHOIO COJEp)KaHUS 10 pa3zesaM, U CO3JaHHue MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX
3a/1a4, TPEOYIOUINX SKCIIEPUMEHTHUPOBAHUS U MPHUKIAIHBIX JCHCTBUM JeTed. A Takke 3aJayd U3 peaibHOM KHU3HHU, 3aJaud Ha NMPUMEHEHHE 3HAHWM, YMEHHUH U
HABBIKOB Ha 3HAUMMOM JIJ1s1 peOeHKa MaTepuae.

YcioBueM UHTETpallMi CTAaHOBHUTCS HACBIIIEHUE PAa3HBIX BUAOB JETCKOU JESITENbHOCTH (MTpa, SKCIIEpUMEHTUPOBAHUE, TIO3HAHKE, 00IIeHne) nHpopmaiueit o
KYJIBTYpe 37I0pOBbSl U 00 OCHOBax 3/J0pOBOTO 00pa3a >KHU3HMU C MOCIHEAYIOMHNM (HOpMHpPOBAHMEM Ha ATOW 0a3e SMOIMOHAIBHO - MOJOXKHUTEIHHOTO OTHOIICHHS K
JTAHHOMY IIpOIIecCy.

[IporpaMma mTpOHU3BIBAET BCE BHUJBI JEATEIHLHOCTH JOILIKOJBHUKA, U OCYIIECTBISETCS B COBMECTHOW AESITETBHOCTH B3POCIOTO M JIETEH M CaMOCTOATEIbHON
NesITeNIbHOCTH JIETEH.

IIpakTnyeckass 3HAYMMOCTH ITPOTPAMMBI  3aKJIIOUAETCS B TOM, YTOOBI BOCIHTATh y JAETEH MpPaBUILHOE OTHOIICHHE K COXPAaHEHHUIO U YKPEIIEHHUIO CBOETo
3I0pOBbS; POPMHUPOBAHUE Y AETEH MPEICTaBICHHUS O HEOOXOIMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3JI0POBBE. TakKe MpaKTHUeCKas 3HAUUMOCTh €€ 3aKJII0UaeTcsl B TOM, YTO OHA
CIOCOOCTBYET pealin3alii TBOPUYECKON aKTUBHOCTH, BBISIBIICHUS CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIpaXEHHS Uepe3 pa3NudyHblie (OPMBI TBOPUECTBA JIETEH.

s Ooniee yriiyOIEHHOTO pPACKPBITUS OTAEIBHBIX TEM  BOCHHUTATEIH UCTONB3YIOT TPOEKTHYIO JAEATeNbHOCTh B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTAMH JeTedl W ux mpoOinemamu. Bce HampaBieHusi mpoekTa OOBEAMHSET HTPOBOM METOJ, KOTOPBIA MPUAAET BOCIHUTATEIHHO —
o0pa3oBaTeIbHOMY TPOLIECCY MPUBJICKATENbHYIO (HOPMY, TOBBIIIAET SMOIMOHANBHBIN ()OH, CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO MBIIIJICHUS, BOOOPaKEHUS U TBOPUECKUX
criocoOHOCTEH pedeHKa.



JlJiss OCyIeCTBICHUS MPOTPaMMbl HEOOXOJMM CHEIHAIBHO IMOJAO0OpaHHBIM MaTepuan, oO0OpylOoBaHUE, CIENUATIbHO OPraHW30BAaHHAS MPEIMETHO-PAa3BHBAIOIIAS
cpena. HeoOGxonmumo mpHBieYb K PEHICHUIO 3TOW MPOOIeMBbl poauTesel i 0ojiee CKOHIICHTPHPOBAHHOTO BHUMAHMS UX K MCIOJIB30BAHUIO MOJIE3HBIX U 3T0POBBIX
IPOIYKTOB B CBOEM pallMOHE, OObEJMHUTH YCHIIUS JAETCKOTO Cajia U CeMbU N0 (JOPMHUPOBAHUIO y JAETEH M B3POCIBIX OCHOB 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HU U MPABHILHOTO
MUTaHUSL.

TonbKo B 3TOM cilyyae peanu3anus npoekra OyAeT criocOOCTBOBAaTh PAa3BUTHIO YCTOMYMBOTO MHTEPECA y JIETEH K COXPAHEHHUIO CBOETO 37I0POBBS, BOCIIUTAHHIO
30poBOTO 00pa3a KU3HU. BbIpakeHHas CyOBEKTUBHOCTD JOIMIKOJHHUKOB TPEOYeT M3MEHEHHUs MO3HMIMU B3POCTBIX B IMEJArOTHYECKOM IPOLECCE JTOIMIKOJIBHOTO
00pa30BaTENLHOTO YUPEXKICHHSI, TOMCKA HOBBIX ()OPM OpraHM3alMd BOCIUTAHUS U Pa3BUTHS JCTEH.

DopMBI H PEKUM 3AHATHH

[Iporpamma npeanaznaueHa A aeteit 3-7 aeT u paccuntana Ha 4 roja oOydenust. O0ydeHre OCYIIECTBISETCS BO BCEX BUAX AEATEILHOCTH AeTe - oT 15 1o 30
MUHYT B TPYIIIAax JOIIKOJIEHOTO BO3pacTa.

Y4eOHbIH Mmpolecce 1Mo mporpaMMme OpraHn30BaH B (hopMe 3aHITHS IO 00yUIEHHUI0, 3aKPETICHHIO U IPOBEPKE N3yYSHHOTO:

. BUKTOPUHBI, KOHKYPCBI, BBICTABKH, Pa3BJICUYEHUS, YPOKHU SKCIEPUMEHTUPOBAHUS.
®opMbl OpraHu3annu yuedOHOro npoiecca:
-KOJUIEKTUBHBIN

-MHIUBHTyaTbHO-TPYTITIOBOM

Metoabl u popmbl 00yUeHHsA

[TporpaMmoii iperycMaTpUBaeTCs UCIIOJIb30BAHNUE TPATUITHOHHBIX , HHHOBAITMOHHBIX (DOPM U METOJIOB YU€OHO -BOCITUTATEIIHLHON JCSITSILHOCTH.

W3 TpagunroHHBIX (GOPM M METOJOB OPraHU3aIMH y4eOHO-BOCITUTATEIBHOTO MPOIECCa UCTIONB3YIOTCS:

CrnoBecHbIl (pacckas, becena, IUaor)

Merton Habmo1eHus (3apUCOBKA, PUCYHKH )

I'paduaeckuii (cocTaBiaeHUE cxeM)

[TpakTrueckue 3aganus (yrnpaxxHeHUs HA JOTHKY)

Harnsagaeiii (TaOauisl, WITIOCTPALUU, MYJIbTUMEIUNHBIE TPE3CHTALINN)

I/IcnonbsymTcn 3JIeMEeHTbl PA3JIMYHbIX HHHOBAIIHOHHBIX TEXHOJIOTHii:

1.Meton urpsel. Urpa BeICTymaeT caMOCTOATEIbHBIM BUIOM Pa3BUBAIOLIECH IEATEIbHOCTH JAOMIKOJIbHUKA, SIBISETCS I1aBHOU cepoit 00IIeHns qeTe .

2. IIpobGnemHO-TIONCKOBOE O0y4YeHHE (TOCTAaHOBKA MPOOIEMbl WIIM CO3/IaHKEe IPOOJIEMHOM CUTYalluH, IUCKYCCHS, IEPEBO/I UTPOBOU JESTEILHOCTH HA TBOPUYECKHI
YPOBEHB, JIA0OPATOPHBIC U MTPAKTUYECKHE pabOTHI)

3. MeToa nporpaMMUpOBaHHOTO 00y4eHUs (JIMHEHHOE MPOrpaMMHUpPOBaHHUE: BHIOOP MEXTy TPABHIIBHBIM U HEIIPaBUIIbHBIM; Pa3BETBICHHOE IPOTrPaM MUPOBAHHE:
BBIOOP OJJHOTO OTBETA U3 HECKOJIBKUX, aITOPUTM — CUCTEMA)

4. MeTo1 PJMOLIMOHAIIEHOTO CTUMYJIUPOBaHMUS (CO3/1aHUE CUTYAI[MHU yCIieXa B 00y4eHUH, TIOOIIPEHHE)

5. DneMeHTHI 310poBhecOeperarIuX TEXHOIOT Hil.

arwnE

Ilnanupyemble pe3yabTaThl
PesynbTaToM OCBOCHHUS MPOrpaMMbl «A30yKa 370POBbs» CTAHOBHTCS PEOCHOK, HE TOJBKO OBIAJCBIINI OCHOBHBIMH KYJIbTYPHO-TMTHEHHYCCKUMHU HABBIKAMH,
CaMOCTOSITEIFHO BBITIOJTHSIOMINH JIOCTYITHBIE BO3pacTy THTHEHUYECKHE TPOLIEAYPhI, HO U COOTIOAIONINIA dJIeMEHTapHbIE TPaBUIIa 30POBOTO 00pa3a KU3HU.
310 peOEHOK, KOTOPBIH:

. nUMECT yCTOI\/’I‘-II/IBO C(bOpMI/IpOBaHHBIe HCHHOCTHU 310POBbs, 310POBbA OKPYKAKOIUX €TI0 h11{0)1(5)7 ' O6IJ.[CCTBa B IICJIOM.

. 3HACT CBOU BO3MOKHOCTH U BEPUT B COOCTBEHHBIC CHJIbI, UMECT IMMPEACTABIICHUEC O 0666, cBOEH CaMOILICHHOCTH, OIIYIIACT ceos CY6T>CKTOM 3I[Op0BOI>i JKH3HH,
. GCPC)KHO, YBAXUTCIIBHO U 3a00TJIMBO OTHOCHUTCS K OJIU3KHM JHOO5IM, CBOUM POACTBCHHUKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCJIbIM U ITPEAMCTHOMY MUPY;

. OCO3HACT U Pa3ACIACT HPABCTBCHHBIC I3TAJIOHBI KHU3HCACATCIIBHOCTHU, TAKUC KAK TI'YMAHHOCTD, )106pOTy, 3a60Ty, IMNOHUMAHUC, YBAKCHUC, YCCTHOCTD,

CIPaBeUTMBOCTh, TPYAOIIO0UE U T.1I.
. HUMEET MPEJICTABICHHE O TOM, YTO TAaKOE 3JI0POBbE M 3HAET, KaK MOICPKATh, YKPEIIUTh U COXPAHUTH €TO.



MexaHu3M OLEHKH NOJIy4aeMbIX pe3y/JbTaToB
Kputepuu u nokasaresn oneHku 3¢ dekTnBHOCTH 00pa3oBaTeJbHOI IPOrPaMMBbI

No Kpurepun [Tokazarenu
-3HaHuE CTPOEHMSI OpraHu3Ma
3arnoMHHaHuE U BOCIIPOU3BEICHUE -3HaueHNE OpraHoOB
1 y4eOHOTO MaTepuaia -3HaHME U BBITIOJHEHNE CUCTEMBI 3aKIMBAHUS M IEPBUYHON MPO(UIaKTHKH 3a00IeBaHUNA
-YMeHne B3auMO/IeHCTBOBAThH C OKPYKAIOIIEH Cpeoi U MPaBUIILHO BECTH CE0s1 B OKCTPEMaJIbHBIX
CUTYaIUsIX
CriocoOHOCTh TOHUMATh 3HAYCHHE -Vcnonb30BaTh U3y4EHHBIN MaTepUail B KOHKPETHBIX YCIOBUSIX U HOBBIX CUTYaIUAX
2 M3Y4YEHHOT0 MaTepuaia -IIpeanonarare pe3ynbTar 3710pOBOro 00pasa KU3HU
CuHTe3 3HaHM, yMEHUH B IIpoLecce -YMeHue CTaBUTh NPOOJIEMHYIO 33a/1auy U IyTEM ONBITHUYECKUX YIPa)KHEHUN pa3pelInTh CUTYalHUIO,
3 MTOMCKOBO-OTIBITHUYECKON padoTe JieJiasi BbIBOJI
4 OneHka pe3yabTaToB paboThl -YMeH1e KpUTHYHO OLIEHUBATh PE3yJIbTaThl CBOETO TPYAA U TOBapUIei
S) TBopueckast akTHBHOCTb -IIposiBienne nnTepeca, J110003HATEIHHOCTH, MHUIIMATUBHOCTH.

CucreMa MOHMTOPHMHIA JOCTHKEHHUH 1€THbMH IVIAHMPYEMBIX Pe3yJIbTATOB
[IpoBeneHre MOHMUTOPHUHIA JOCTHKEHMSI JETbMU IUIAHUPYEMBIX pE3ylIbTaTOB OCYLIECTBISETCS, IO pa3padOTaHHBIM KapTaM Ja€T Ienaroram
BO3MOHOCTh OTCJICIUTh YCBOCHUE IPOTPAMMHOTO MaTepHalia KaXIbIM peOSHKOM H pealli3allyio 33/1a4 KaKJ0ro 0J0Ka MPOrpaMMBI, 94TO MO3BOJISIET OOJIee ITOTHO
aHAJIM3UPOBATH M MPOTHO3UPOBATH BOCIIUTATEIIFHO-00Pa30BaTEIIbHYIO JICATEIIBHOCTb.
MHuoroneTHsst paboTa 0 MOHUTOPHUHTY C MCTIOJIB30BAaHUEM JTAHHBIX KapT MokKa3aja 3(HEeKTHBHOCTh, IPOCTOTY B 3aMOJHEHUU U 00pabOTKE UX.
KapTbl Moryt ObITh MCHONIBE30BaHbBl B paboTe BOCHUTATENEH BCEX BO3PACTHBIX T'PYII, JJIS 3TOTO pasliesibl OTCYTCTBYIOUIME B Ipylnax MIIAAIMIEro BO3pacTa
MIPOCTO HE 3aIOJIHAIOTCS.
®dopmoii oTueTa ABISAETCSI MOHUTOPUHIOBBIE KapThl U JAUArpPaMMBI.
MOHHUTOPHHT MPOBOIUTCS 2 pa3a B TOJ — CTapTOBBIM W UTOTOBBIH, AJs MPOBEACHUS MOTYUYEHHBIX B Mpoliecce Oecell, aHaIu3a MPOIYKTOB JETCKOM JesITeNbHOCTH,
HaOJI0ICHUH 3a JOIIKOJIbHUKAMH.
Cucrema MOHHUTOpPHHTA IO3BOJISIET ONEPATHBHO BBIACIATH AeTel ¢ MpoOieMaMH B Pa3BUTHM, a TaKXKe ONPEAENATh TPYTHOCTU pean3ally MPOrpaMMHOIO
COJIep’KaHus B KOKJIOW KOHKPETHOM Irpymie, T. €. ONEPaTUBHO OCYIIECTBIIATH IICUXO0JIOT0-METOIUUYECKYIO MOAEPHKKY Me/1aroros.
TemaTHyeckoe MJIAHMPOBAHUE
bJok «3n0poBbe»
Mecsi Tema 3amaun
- ®opmupoBaTh y JIeTel MepBOHAYATIbHBIC HABBIKU OXPAHBI )KU3HU U 3[I0POBbSI.
- JlaTh cBeieHHs O 3HAYUMOCTH IS 3I0POBbS YETIOBEKa: PeXKMUMA JIHS, TPABUIIBHOTO
NUTaHus, (PU3HMUECKOTO Pa3BUTHSL.

Centsiops | Uto Takoe 310poBbe?

- Paccka3zaTp 1eTaM 0 Mosb3€ U BpeJe HEKOTOPBIX NPOAYKTOB IUTaHMSI, PACCMOTPETH BOIIPOC O KYJIBTYpe
NUTaHMs, JaTh 3JEMEHTAPHBIE TPEICTABICHNS O CEPBUPOBKE CTOJIA.

- BocniuthiBath y neteil HOHUMaHKE IIEHHOCTH 37I0pPOBBS, TOTPEOHOCT OBITH 3/I0POBBIM, JaTh 3HAHUS O
Hosiopb YroObl HaM HE 00JIETH BUTaMHHAX, CIOCOOCTBOBATH ()OPMHUPOBAHUIO OCHOB 3/I0pPOBOT0 00pasa >KU3HH.

OkTs0ps | O mpaBUJIBHOM NMUTAHUN




- [lo3HaKOMHTB JETEN CO CTPOCHUEM TeEJa YEIOBEKA,

- 3aKpenuTh 3HaHUS O MECTOPACIIOJIOKEHUH YacTel Tena, Jula,

- 3aKpenuTh HABBIKK KYJIBTYPhI TUTUEHBI U YXO/1a 32 CBOMM JIUIIOM U TEJIOM, XKEJIaHUE CICTUTH 32 COOOH.
- HayunTts BHUMATENHHO, OEPEIKHO, C TOHUMAHUEM OTHOCUTHCS K ce0e, BOCIIUTHIBATH YyBCTBO TOPIOCTH,
4TO — ThI YeI0BEK.

[exadpsb Teno yenoBeka U JIMYHAsA TUTMEHA

- Cnoco6cTBOBaTh (HOPMHUPOBAHHIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH, TOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3HUECKON
KYJIBTYpOH U CIIOPTOM.

SAuBapb Cnopt U1 310pOBbsI
- [Io3HaKOMHUTB ¢ HEKOTOPHIMH BHIaMU CHOPTA.

Biaok «be3onacHoOCTL»

Mecsin Tema 3agaum
- GopMHpPOBaTh NPEICTABICHHE JETeH 00 ONACHBIX JUIS )KU3HU U 3[0POBbS NPEIMETAX, ¢ KOTOPBIMU OHU
be3zonacHoe noBeneHne B
®eBpanb 5 a BCTPEYAKOTCS B OBITY.
BITY - 3aKkpenuTh NpaBHia 0€30MACHOTO MOBEAEHHUS B OBITY.

- [peocTepeyn A€TEN OT HEMPUATHOCTEN, CBA3AHHBLIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU JIFObMHU,

- CriocoOCTBOBAThL Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEILHOCTH B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMH JIIOILMHU.
Mapr Peberok n apyrue moan - HayuuTs nereil mpaBHIbHO BeCTH ce0sl JoMa, KOT/Ia OHU OCTAIOTCS OJHH, HA YIIHIIE, B CHTYalluu
HACUIILCTBEHHOI'O MOBEAEHHS HE3HAKOMOTO B3POCIIOTO, B CUTYaIMH, KOT/a IPEIIaraioT 4To-1100.

- ®OpMHUpOBATh y JIeTEH MPEACTABICHHUS O IPABUIIAX TI0KAPHOM GE30IIACHOCTH, O ITPAaBHUJIAX IIOBEICHUS BO
BpeMs 110Kapa,

Anpeib HoxkapHast 6e30macHOCTb - [Mokaszarh npeaHa3sHAYEHUE OHEONACHBIX IPEAMETOB, CHCTEMATU3UPOBAThL 3HAHMS JIETEN O OBITOBBIX
NpHYKHAX T10Kapa.

- [lo3HakOMHUTH JeTel ¢ HEKOTOPBIMU JOPOKHBIMU 3HAKAMH,
Maii Pe6eHOK Ha yJIUIax ropoa - ®opmupoBaTh NpPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX MPaBUiIaX JOPOKHOTO JIBUKECHHUS,
- BocniuteIBaTh KyiabTypy NOBEACHUS Ha YIHUIIE U B TPAHCIIOPTE.

- YuuTh aeteil mpaBUIIbHO BECTH ce0sl B IPUPO/IC, MPHHUMATh MEPhI MPEI0CTOPOKHOCTH B OOLICHUH C
HE3HAKOMBIMH )KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh SJOBUTHIC SATOJIBI U PACTCHUS, OTJIMYATh CheT0OHBIC
rpUOBI OT HECHETOOHBIX.

Hionk —aBryer | «PeOeHOK u mpuposa» - YMeTh OIleHUTh OOraTcTBO U pa3HOOOpa3ne, KPacoTy OKPYKAKOIICH MPUPO/Ibl, 3HATH O BO3ICHCTBHU
IPUPOJIBI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHHE YeTOBEKa,

- Pa3BuBaTh MOHMMAaHKE, YTO YEIOBEK — YaCTh MPUPOIBL.




Tewma: «Hro Takoe 310pOBbE»

3agaun:

NEPCHEKTHUBHBIN IIJIAH PABOTHI B MUIAJIIIEA I'PYIIIIE

CeHntsa0psb

- ®opMUpOBaTh y ACTEH IEPBOHAYAIBHBIC HABBIKM OXPAHBI )KU3HU U 30POBBSI.
- JIaTb cBeleHHsI O 3HAYMMOCTH JJIS 3J0POBBS YEJIOBEKA: PEKNUMA JHS, IIPABUIIBHOTO
NUTAaHUSA, (PU3HMUECKOTO PA3BUTHUS.

Bun nesite ILbHOCTH

Conepxanue

MeTtoan4eckasi Jureparypa

3auaTus

«[Tomoru He3naiike cOepedn 3J0pOBBE»

Kak s1 Oymy 3a00THTBCSI O CBOEM 3JI0POBbE
BEITh 310pOBBIM XOPOIIO WK TIIOXO?
Kak BbI 07ieBaeTeCch Ha MPOTYIIKY.

Crtyanun Mumka 0oJeH.
Kax BbI camu MokeTe moMo4b cede ObITh 3JOPOBBIMH?
Yto moMmoraeT AeTIM He 00JIETh B XOJOAHEINA 3UMHHI TEHb?
Kax BbI ce0s ceroaus yyBcTByeTe?
Ob1enue Kto B gerckom cany 3a60TUTHCS?
BBITH 310pOBBIM XOPOIIIO UITH TIOXO?
XynoKecTBeHHas K.UykoBckuii «/lokrop Ai60INT»
JMTeparypa [TocnoBuisl

JnmakTudeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«KoMy 4TO HY)KHO?»
«Y3Hal 1 HA30BU»
«HyaecHbI MEIIOYEK)

TBopueckue urpsl

«HOJ’II/IKJ'H/IHI/IKa», «BOJ’IBHHH&», ((BeTepI/IHapHaﬂ J'IeLIe6HI/IHa)>

DKCKypCHUst

B MeaunuHCckuii kaOuHET

Pa3Bieuenus

«/loxTop Aitb6oauT

M.P.MakcunsieBa u 1p.

Meroanueckue peKoMeHIAIuu TI0 OpraHu3aliu padoThI ¢
JIETHMHU JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa Mo 0€30MacHOCTH
JKu3HeaeaTeabHocT. M.,1999,¢.12,76

H.C.I'onuipina,

.M. lllymoBa Bocnurtanue 310poBOro 00pasa >kM3HU Y
Maseiieir. M., 2007

OkTs0pB

Tema: «O IIpaBUJIbHOM ITUTAHHUU»

3amauu.

-Pacckazath JeTsaM 0 moJib3e U BpCAC HCKOTOPLIX MPOAYKTOB IUTAHUA, pAaCCMOTPETHL BOIIPOC O KYJIBTYPC NUTAHUSA, JATh 2JICMCHTAPHBIC IIPEACTABIICHUS O

CCPBHUPOBKE CTOJIA.

Metoauueckas JuTeparypa

Buj nesitesqibHOCTH Copep:xanue
SaHsTHS «BuTaMHUHBI pacTyT Ha BeTKE, BATAMHHBI PAaCTyT Ha IPsIIKax»
«OBOIIM U PPYKTHI — MOJIE3HBIE IS 3I0POBbsI IPOAYKTHI»
Crryaum @DpyKTHI MOJIE3HBI B3POCIBIM U JIETSIM
O BpeIHbIX NPOJIYKTAX
3a4yeM HYXHBI JIO)KKH, BUJIKH
OOmenue O 310poBOYi NHIIIE

Kakne BKYCHBIC IIOJIAPKU JAPUT HAM 0CEHB?

H.C. T'onunpeina,

N.M. lllymoBa Bocnuranue 0CHOB 340pOBOro 00pasa KHU3HH y
MaJblIIeH,

M., 2007, ¢.32,33,34

B.H.Bomukosa, H.B.CtenanoBa. Pa3Butue nerei Miaamero

JOTIIKOJIHLHOTO BO3pacTa.
Boponex, 2001,¢c.72, 77, 81,85




0. TyBum «OBo1n»

XynoKeCTBEHHas I'.3aiineB «lIpustHoro anneTura»

Iuareparypa M.be3pykux «Pa3roBop o npaBUIbLHOM IIMTaHUN
3arajku 00 oBomax U QpyKTax.

«HyaecHbI MEMIOYEK)

Junaktuyeckue u «Y3Hail 1 Ha30BU OBOLIU U (PPYKTHI»
Pa3BUBAIOIIUE UT'PBI «Pa310kM Ha TapesKax MOJIE3HbIE ITPOTYKThI»
«IIoBapa»

C\p urpa «Mara3uH poIyKTOBY,

TBOpUYECKHUE UTPBI N
«OBONTHOM Mara3zuH»

OnbITHO-

HCCIICA0BATEIbCKAS Ompenenenre MPOAYKTOB 1O BKYCY
NESITEILHOCTD

Pa3zBneuenus «Becembie oBOIIN»

I'. 3aiinieB

«Ypoku Motinonsipa. CI16.,1997, ¢.23

JLM. lunuusiaa u gp.

«A3byxka obmenus». CII6 . 1998,c.162,175

Kypunan «Pebenok B nerckom camay», 2007, Nel,c.47.

Hosi0psb
Tema: «Teno yemoBeka U TUYHASI TUTHCHAY

3anaun. [103HAKOMUTE JAETEN CO CTPOCHHUEM Tejla YeJI0BEKa, 3aKPENUTh 3HAHUS O MECTOPACIIOJIOKEHUH YacTel Tena, JIMIA, 3aKPENUTh HABBIKU KYJIBTYPbl TUTHEHBI

1 yXOJa 3a CBOUM JIMIIOM H TEJIOM, JKEJIaHUE CJICIUTh 3a COOOM.

MpI J1IF0OMM YMBIBATBCS M YUCTO OJICBATHCS.
I'ne yro maxomgurcs?

Pacckaxy 1 mokasku 4acTH TeJia U JINIA.
Boauuka, Bogu4YKa yMOU MO€ JIMYUKO.

OO01enne Jlns yero HyxHa Boaa?

MaieHbka Xo4eT Kymnarbes (He XO4eT KymaTbes).
Ypoxku Moioaeipa.

I'.3aiiueB «/pyxu ¢ Bogoin»,K.UykoBckuii «Moitnoasip»,
A.bapto «/leBouka uymasas»,

Xyi;iiff;;:aﬂ 3.bsanbkoBckas «FOms — YUCTIONSY,
3.Anexcanaposa «Kynanuey,
[Toremku: «Boauyka, Boaudka», «PacTu xoca 70 mosicay.
JlugaKkTHYeKue u «CrenaeM KyKJIaM pa3Hble IPUYECKI» «BbIMOEM KyKITy»
Pa3BHUBAIOIINE UTPBI «[IpaBuna ruruens» «Yero He xBataeT?» «Ilokaku MpaBUILHOY

«ITapuxkmaxepckas» , «JleTckuit cagy

TBopueckue urpsl
«JleBouka yymMasas» MHCIEHUPOBKA [0 CTUXOTBOpeHUIO0 A.bapTo

Bua nesitreqibHOCTH Conep:xanue MeToauyeckas Jureparypa
3ausTusg «YTOOBI OBITH 3I0POBBIM H.C. Tommpina,
N.M. lllymoBa Bocruranue oCHOB 310pOBOTO 00pasa KU3HU y
Hayuum Xproury ymMbIBaThCS. MaJslei, ¢.36,39,40
Kyxna Tans mpoctyaunace. C.B.Ilerepuna BocnuTanue KyJabTypbl IOBEIEHUA Y I€TEU
Curyanuun Kakue Mb1 pazHble. JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa, ¢.33

JI.B.AptemoBa Okpyxaromuii MUp B TUJAKTUYECKUX UTPax
JIOIIKOJILHUKOB, C. 15

K.}O. benas u np.

Kak oGecrieunth 6€3011aCHOCTH AOIIKOJIBHUKOB, C. 6

B.H. Bomukosa, H.B.Ctemnanosa.

PazBuTune nereit Mitajiiero A0MKOJbHOTO BO3pACTa.
Boponex,2001, ¢.354

H.C. T'onuupiHa O3HaKOMIIEHHE JTOIIKOJILHHKOB C COIMANLHOM
JIeMCTBUTEIIBFHOCTRION, M.,2005,¢.7,8

H.C. T'onuupina [lepcnekTuBHOE MIaHUPOBaHUE
BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTENILHOTO MpoIiecca B JOIIKOJIBHOM
yupexaeHun (Bropas mianamas rpynna). M.,2007, c¢.4-6




Jexadpsb
Tema: «UTo0ObI HaM HE 00IETH)
3anaun. BocmuThIBaTh y IETEH MOHUMAHUE IIECHHOCTH 3/I0POBbS, TOTPEOHOCTH OBITH 3/I0POBBIM, aTh 3HAHUS O BUTAMHUHAX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMHPOBAHUIO OCHOB

3JI0POBOTO 00pa3a KHU3HU.

Bun gesiTe ILHOCTH

Conepxanue

Meroauyeckas Jqureparypa

«Ecnu TBI 320051€01. ..

SauTus «MBpI OBUTH y Bpauay
Kak Butamunsl noapyxunuck co Crenamkoii?
Curyanuu Ot 4ero BbUICUMIIACH AHTHHA Y XPIOIIH ?
Kak nHazo oneBarhbcst, 4ToObI He 00JIETH?
I'ne xpanstcs Butamunsl? (B norpe6e).
OGuerme 51 xouy OBITH 3710POBBIM.
Komy HyXHBI 5TH TIpeAMETHI?
KT0 c 3aKankoil IpyXKUT, HUKOT/1a HE TY)KHUT.
XyR0KeCTBEHHAS E. llIkmoBckuii «Kak neunnm MUIIKY», «OCTOPOKHO, JIEKAPCTBOY
JeSITEILHOCTD

JnmakTudeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«HOKEDKI/I MHUIIIKE KaK HpaBI/IJ'II)HO OJCBATHCA»
«OJieHeM KYKITY Ha MPOTYIKY»
«Ecnu xTo-To 3a005em»

TBOpUecKkue urpbl

C\p «Cembst», «AnTekay,
«Ckopasi TOMOIIb»

Pa3Bieuenus

«CogeTsl 10KTOpa AOOIHTAY

B.H.Bomuxosa, H.B.CtenanoBa Pa3Butue gereii Miiaamiero
JOIIIKOJIHHOTO BO3pacta, ¢. 217,219

H.H. ABneeBa u np. besonacuocts, CI16,2002

H.C. l'onuupina IlepcnexkTuBHOE MIIaHUPOBAaHUE
BOCIIUTATEIHLHO- 00Pa30BaTEIHLHOTO MPOIECCa B JOIMIKOJIEHOM
YUpEeKICHUH.

Bropas mmaamas rpymma. M.,2007, c. 12-18

Tema: «CniopT AJist 310pOBbS)

SluBapnb

3anaun. Croco6cTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOT0O 00pa3a KU3HH, HOTPEOHOCTH 3aHUMAThCs (pU3nUecKor KyapTypoil u cioprom. [lo3HakOMUTH ¢

HCKOTOPBIMH BUJIaMU CIIOPTA.

Buja nesiteabHOCTH

Conep:xanue

MeTtoan4eckasi Juareparypa

3auaTus

((3,Z[OpOBL€ B IIOPSAAKE, crnacubo 3apAIAKE»

Curyanuu

UTo CIIyunsioch ¢ 3TUM MallbYHKOM, ToueMy OoH 3abosen? (1mo
ctuxoTBopenuto T.Bonrunoit «/IBa apyray)
[Touemy ciopTcMmeHsl pexe 60serT?

OO1enue

Kto cnoprom 3anumaercs

Kaxue Bunp1 cnopra BbI 3Haere?

Kakas Bama mo6umast moaBmxHast urpa?
Kak coGmonats pexum?

Xyl0)KeCTBEHHAas
nuTeparypa

T.Bonruna «JlBa apyra»
3araaku

H.C. T'onuupina, .M. lllymoBa Bocitanue 0CHOB 310pOBOTO
obpas3a xu3Hu y Mansiiei, M.,2007,c. 40

H.H. ABneesa u np. bezonacuocts, CII6, 2002

T.A. opeiruHa becensr 0 3m0poBbe. MeToanueckoe mocoowue.
M., 2005, c. 15-32




JIngakTH4ecKue 1
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Ha3oBu Bua cnopra» (110 KapTUHKaM)
«Ha3oBu Buj copray (110 oKazy)

TBOpUYECKUE UTPBI

C\p «DU3KYIBTYPHOE 3aHITHE B IETCKOM Cally»

DKCKypcust

Ha cramuon

PazBieuenus

«MsbI MOpo3a He boumces» (¢.58)

deBpaiib

Tema: «be3omnacHoe noBeaeHue B ObITY»
3anauu. JlaTth neTsAM npeacTaBiieHue 00 OMAacHBIX IS )KU3HHU U 310pOBbs IPEIMETaX, C KOTOPHIMU OHU BCTPEUYAIOTCS B OBITY, YIUTh OCTOPOKHO 00paIaThes ¢
HUMHU, o0eperaTb CBOE JIMLO U T€J0, OEPEKHO OTHOCUTHCS K IPYTUM

Bun nesiteIbHOCTH

Conepxanue

Metoanueckas Jureparypa

3auaTus

«be30MmacHOCTh B HalIEH TPyIIe»

Curyanuu

OnacHeie MPCAMCTEL. . A 3Haro, 4YTO MOXHO, YTO HCIIb34.

OO01enne

JI1s1 4ero HyKeH NOpsAJI0K B KBapTHPE.
PaccmarprBaHue KapTHHOK: KMIISIIIUI YalHUK, CIMYKH, UTOJIKA. ..

Xya. nuTepaTtypa

3aragku.

JnmakTudeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Pa3, nBa, TpH, YTO MOXKET OBITH OTIACHBIM — HAW TN
«McTOYHUKH OITaCHOCTH))
«OT10Oepu peIMETHI, KOTOPHIE TPOTaTh HEIIb35D»

TBOpUECKHE Urpbl

C\p «Cembst», «bonmpHuIIAy,  «ANTEKa»

Pa3Bieuenus

MenBeau B rocTsX y €Te

M.P. MakcunseBa u 1p. Metoandeckue peKOMEHIAUH 110
opraHuzaiu padoThl ¢ JETHbMHU JOUIKOJIBLHOTO BO3pacTa 1o
0€e30MacHOCTH KHU3HeaeITeIbHoCTH, M.,1999, ¢.8,40,43

B.H. Bomukosa, H.B. CrenanoBa Pa3sutue jgereit miaamero
JIOIIKOJIbHOTO Bo3pacta Boponexk, 2001, c.13.

H.C. T'omuupiaa , HM. [llymoBa Bocniutanue 0oCHOB
310pOBOTO 00pa3a xu3Hu y Mauelieit, M., 2007,c. 71

H.C. Tl'omunupiaa IlepciekTHBHOE TIJIaHU-POBAHUE
BOCIIUTATEILHO-00Pa30BaTEIHLHOTO MPOIIecca B IOMKOJIBHOM
yupexaenuu. Bropas mnaamas rpynna. M., 2007, ¢.12

Maprt

Tewma: «PebeHOK U ApyTHe IO
3amaun. [Ipegocrepeds AeTei OT HEMPUATHOCTEH, CBSI3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH, CIIOCOOCTBOBAThH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPHUTEIHLHOCTH B OOIICHUHU C HE3HAKOMBIMH JIFOBMHU.

Buja nesiteabHOCTH

Conep:xanue

MeTtoan4eckasi Jareparypa

3anaTus

«Ecnu 4yoi NpuxXoauT B TOM»

benas K.}O. u ap. Kak obecrieunts 6€3011aCHOCTh

Uro Oyzer, eciii OTKpOeEIIb JBeph HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.
Thl 01MH JOMa: HE3HAKOMBII YEJIOBEK MPOCUT OTKPHITH JIBEPb.

JomkoasHHUKOB  M.2001r., ¢.83, 88

H.C. T'onuupina, U.M.IllymoBa Bocnuranue ocHOB
3I0pPOBOTO 00pa3a XKU3HU y MabIIIeH,

M., 2007

T.A. lllopeiruna OcTopokKHBIE CKa3-KU. be3onacHOCTh JIst
mManbimei. M.,2003, ¢.36

Curyauun N o

[Touemy HE3HAKOMBIH B3pOCIBIN MOXKET ObITh OMACEH?

B3pociblii yromjaer te0st KOH(ETOM, MOPOKE-HbIM, )KBAYKOM.
Ob1wene He3nakoMmblii uenoBek yromaer Tedst 4emM-To.

He3nakoMmblil yenoBek npuriamaer Teds NpOKaTUTHCS Ha MAIlIMHE.

P.H.c. «KoT, neryx u nuca», «BoJk u cemepo Ko3sIT»
XynoKecTBeHHas . .

A.Toncroii «byparnno» K.Hykosckuit «Koraycu u Maycu»
IuTeparypa

C.MapmaK «Cxa3ka o TJIYIIOM MBIIIOHKC)).

JIngakTH4YEeCKUE U
pa3BUBAIOIINE UTPHI

<<qpe3BLIqaﬁHLIe CUTYyall Ha MPOTYIIKECH

TBopueckue urpsl

«Cembs», «ABTOOYCY, «JleTckuii camy

PazBneuenus

«CaMplif 0OJIBIION ApyTr»




Anpenb

Tema: «IloxxapHas 6e3011aCHOCTB
3amaun. [lath JeTsIM 3eMEHTapHBbIC 3HAHUS 00 OMACHOCTH MIAJIOCTEH ¢ OTHEM (3IEKTPONPHUOOPEI, CIIMYKHU, 32KUTATIKH U T.].), 00 OMACHBIX MOCIEACTBUSAX IT0XKAPOB

B JOMC.

Bun gesiTe ILHOCTH

Conepxanue

Meroauyeckas Jgureparypa

3auaTus

«Xpromia nomnai B 0egy»

B.H.Bomukosa, H.B.Crenanosa Pa3sutue aereit

Curyanuu

O nmoxxapHoii 6e30macHOCTHOT Yero MPOUCXO AT MOKAPHI?
HOquy ACTAM KaTCrOpUUCCKHU 3arpeiiacTCs Urparb CO CrIM4Kamu,
3aKUTAJIKaMH?

MJIQIIIETO JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa, ¢.310,311
K.IO. benas u n1p. Kak obecnieunth 6€301aCHOCTH
JOIIKOJIBHHUKOB,

OO01enne

Kakue 6emp1 mpuHOCAT TOXKApHI?

[Touemy nieTsiM He pa3perniaeTcs BKJIIOYATh Ta30BYIO IUIUTY?
MOoO3KHO JI1 OCTaBIATh BKIIOYEHHBIM YTIOT?

Cryyky He TPOHb — B CIIMYKAX OTOHb.

M., 2001, c.13-19

Meroanueckoe moco-oue no ooydeHue jae-Teu
JIOIITKOJIFHOTO BO-3pacTa MepaMm IoKap-HOW 0e30MacHOCTH
JJIA BOCIIUTATEIIEN JCTCKUX HOIIKOJIBbHBIX y‘Ipe)K)ICHI/II\/'I.

XynoKecTBeHHas
JuTeparypa

C.Mapmak «KomkuH 1om»,

I".Ip1depoB «Kut ObLT Ha CBETE CIIOHEHOKY;
JI.Toncroit «I[loxapHbie cOOaKN;
K.YyxoBckuii «Ilyranuna»

C.MuxankoB «Isasa Ctena MUIMIIMOHEP»

Bunanoe, 1998

JnmakTudeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Ecnm BO3HUK MOXKap»

TBOpUECKHE Urpbl

«Cembsy, «IloxxapHUKN»

Pa3Bieuenus

HNucuennposka npousseneHust C.Mapiraka «KomkuH gomy»

Maii

Tema: «PebeHOK Ha yauIax ropoia
3amgaun. JlaTh ACTSIM MpEICTaBICHUS 00 YIIHIIE, €€ OCHOBHBIX YacTsIX, [IO3HAKOMHUTB CO CBETO(GOPOM, YUUTh Pa3IM4aTh BUIbl HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Buja nesiteibHOCTH

Conep:xanue

MeTtoanueckas Jureparypa

3anaTus

«be3omacHoCTE Ha Joporax»

Kak nHano xoaute no ynuue. ['ne mbl rynsem? ['ne eqyt mamusbl?

Curyauun Curnansl ceerodopa. beperucs aromoouIIs.
Ecnu Tel noTepsics Ha yauue
Ha xakue yactu nenurcs ynuna?
OO1ieHne Kaxk Ha3bIBatoT nrogeit, uaymmx no yiaume?
Bcewm pebsitam HaJlo 3HAaTh, KaK M0 YJIUIAM [1araTh.
I".T'eoprues «Csetodop»,
XynoKecTBeHHas A.CesepHblii «CBeTodop»,
IuaTeparypa O. Tapyrun «Ilepexon»

C.MuxankoB «/{s1a Ctena — MUIHIIMOHEP

JIngakTH4ecKue 1
pa3BUBAIOIINE UTPBI

«Haiiau u Ha30BUY,
«Yto roBopuT cBETOPOP?»

H.C. I'omuupina, 1.M. lllymoBa Bocriutanue 0cHOB
310poBOro 0Opasa xu3Hu y manbieit M., 2007, ¢.480 54
@.C. MaifopoBa M3ydyaem JOpoxHYIO a30yKy,

M., 2006, c.5

T.A. Wopsirnna OcToposkHbIE CKa3KU. be3onacHOCTh
U1 MaJIBIIIEH.

M., 2003,c.29,42,

H.A. V3BekoBa u ap. 3aHATHSA [0 IPABUIIAM JIOPOAKHOTO
JIBUKE-HUS,

M., 2008, c. 8,15




TBOpUYECKHUE UTPBI

C\p «MbI — BoguTEIH»
«ABTOOYCY, «Tpancrnopt», «bosbpauIay, «CKOpas MOMOIIE)

PazBieuenus

«Hesnaiika Ha ynuiax ropoja» (KyKoJbHbIN CIIEKTAKIIb)

Tema: «PebGeHok u mpupoaa»

Hionb — aBrycr

321[[21‘-11/1. I[aTI) ACTAM HadaJIbHBIC 3HAHUSA O TOM, KaK IMMPaBUJIbHO BECTHU cebs B npupoac, NpuHUMaTb MEp MPEAOCTOPOKHOCTU B O6IlI€HI/II/I C HC3HAKOMBIMH
JKUBOTHBIMH, HACCKOMBIMH, PaCTCHUAMU, HEC HpO6OBaTI) Ha BKYC HC3HAKOMBIC ATr0bl, IJIOAbI, OTJINYAaTh C’I)GIIO6HBI€ FpI/I6I>I oT HGC"I)GI[O6HI)IX.

Bun nesite IbHOCTH

Conepxanue

MeTtoan4yeckasi Jureparypa

Curyanuu

Kakue pacTenus pacTyT Ha y4acTKe JI€TCKOTO caja?
be3onacHocTh npy 00IIEHNN C HE3HAKOMBIMU KMBOTHBIMH.
KpacuBblii, HO OTaCHBIA MYXOMOD.

CrenobHble rpulObI

be3zonacHOCTH BO BpeMsi TpO3BbI.

Mo>kHO JI1 TIaAUTh OE3JOMHYIO COOaKy MU KOIIKY?
Cpeno0HbI€ AT0JIbl U SJOBUTHIE PACTEHHUSL.

OO01ienne

UYto Takoe rposza?

Uto ObIBaeT BHavase - MOJHUS WJIH TPOM?

MoxHO 511 OpaTh B pOT AUKOPACTYIIIHAE PACTEHUS, 0COOEHHO
He3HaKOMBIe?

Kaknx HaceKoOMBIX BbI 3HaeTe?

UTo Henmb3s AenaTh MpHu OOIMIEHUH C KOIIKON B cO0aKoi?

XyI0xKeCTBEHHAs
auTepaTrypa

3aragku, MOCIOBHIIEL.

Cruxu.

B./lans «Boitna rpu6oB»

I' HoBunkas «JIBopHsiKKay,

A. ImutpueB «be3goMHast KOIIKa

ZII/II[EIKTI/I‘ICCKI/IC u
Pa3BHUBAIOIINUEC UI'PBL

«YTo rae pactet»

«Pacnyraii myTaHuiry»

«Cbe10OHBIN TPUOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«OTramai, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBopueckue urpsl

Cembs (TIO€3/1Ka B JIEC, 300I1aPK)

OKCKypcust

Ha nyr, B nosie, Ha BogoeM.

K.IO. benas

Kak obecnieunTh 6€3011aCHOCTD JOIIKOJIBHUKOB.

M., 2001, c.24 — 44.

T.A. lopsirnna becenpl 00 ocHOBax 0€30MaCHOCTH C
JeTh-MHU

H.C. l'omuupina, .M. lllymoBa Bocnuranue ocHOB
310poBOrO 00pa3a xxu3Hu y Mauneiiei. M., 1007, c. 73-
79.

M.P. MaxkcunsieBa u ap.

Meroandeckne peKo-MeHIAINH 10 OPTaHU-3aI[iH PAOOTHI
C JIeTb-MU JIOIIKOJILHOTO BO-3pacTa 1o 06e301acHO-CTH
KHU3HEESITeNbHO-CTH.

M.,1999, c. 34,42,44




NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CPETHEH I'PYIIIIE
CeHntsa0psb
Tewma: «Hro Takoe 310pOBbE»
enp: @opMHUpPOBATH y eTEl NIEPBOHAYAJIBLHBIC HABBIKM OXPAHbI )KU3HU U 310pOBbs. JlaTh CBEACHUSA O 3HAYMMOCTU JUIsl 3J0POBbs YEJIOBEKA: peKUMa JIHS,
NPAaBUIBHOTO MUTAHUS, (U3UUIECKOTO PA3BUTHSL.

Bun nesitesibHOCTH Conepxanue MeTtoan4yeckasi Jareparypa
3ausaTus «ITomoru He3naiike cOepeub 310pOBbEY M.P.MakcunsieBa u ip. MeTtoandeckue peKOMEHIaluu
Curyanuu MoHO 1 Henb3s.  Pexum gHs M0 OpraHu3aluy padoThI C IETbMH JOIIKOJIBHOTO
Kak BbI caMu MOkeTe IOMO4b ce0e OBbITh 340POBBIM? BO3pacTa 10 0€30MaCHOCTH KU3HEAEATEIBHOCTH.
KTo B 1eTCKOM cajy 3a00THTCS O BalieM 30pOBbe? M.,1999,c.12,76
OOwenne YT0 HYXKHO J€J1aTh, YT00BI HE 60JIETH? H.C.I'onmunpiaa, U.M. lllymoBa Bocnuranue 310poBOTo
9 JyMaro, 4TO 3/I0POBBE 3TO. ... 06pa3a JKU3HH Y MaJIBIIIIEN. M., 2007

A TBI KaK Tymaenn?
BEITh 310pOBBIM XOPOMIO WJIM TIIOXO?

XyI0XKECTBEHHAS A.bapto «/leBouka yymaszasi»

auTeparypa B.KButko «Yac o0ena nmozorien»
E.llIknmoBckuii «OCTOPOXKHO — JIEKAPCTBO»
[TocnoBuilsI.

K.Ky3HenoB «3amapamka
JI.3unb0epr «Ilone3Hbie MpoayKTHI»

JnnakTuyeckue u «BKycHO — HEBKYCHO» «BpenHo — nmojae3Ho»
pa3BHUBAIOIINE UTPHI «KomMy uTo HYXHO»

TBOpUECKHE Urpbl «Cembs», «boabHUIIAY

Pazpneuenus «/loxTop Aitb6oauT

OkTs0pB
Tema: «O npaBUIILHOM MUTAHUK)
3amgaun: DopMUPOBATH Y IETEH MPEACTABICHUE O MOJIb3€ U BpeJie HEKOTOPHIX MPOAYKTOB MUTAHKS, PACCMOTPETH BOTIPOC O KYJIbType NMUTAHUS, aTh JIECMEHTApHbIE
3HaHUS O CEPBUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM ITHKETE.

Bup nestenpHOCTH Conepxxanue MeToauyeckas JuTeparypa
3aHaTusa «qto 51 eM» H.C. T'onuupina, .M. IllymoBa Bocnurtanue ocHOB
Curyauuu O BkycHOIi u 310poBoi nuiu [lonesHoe — Hemoie3Hoe 3I0pOBOT0 00pa3a Ku3HU y Mansimeit, M., 2007,

Kaxkue oBomu pactyr B 3eMiie, a KaKHe Ha IOBEPXHOCTH 3EMJIIH? c.32,33,34
O6mienue Y10 HYXHO J€eNaTh nepel enoi? YTto eauM cHavana, 4rto moTom? B.H.Bomuxosa, H.B.Crenanosa. Passutue nerei
Kaxk ecTh nmpaBHIBLHO MJIAJIIETO JOUIKOJIBHOTO Bo3pacta. Boponex, 2001,c.72,
XynoKecTBeHHas K.YUykoBckuii «@enopuHo ropey, 77,81,85
auTeparypa C.Muxankos «IIpo n1eBouky, KOTOpas IIOXO €l1ay, I'. 3aitiieB. Ypoku Moiinozeipa. CI16.,1997, ¢.23
C.Kamyruksiz «Uac 06e1a momomen JIM.IIunuubiHa u ap. A36yka obmenus. CII6 .
3aranku 00 oBoIax u ppykKrax 1998,¢.162,175
I".3aiiteB «[IpUATHOTO anmmeTUTa XKypnan Pebenok B nerckom cauay, 2007, Nel,c.47.




JIngakTH4ecKue 1
Pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«ITonesnoe - Bpeauoe» «Cheno0HOE — HECheTOOHOE)
«Y3Hai 1 Ha30BU» «Pa3iioKu Ha TapesKax M0JIE3HbIE IPOLYKThI
«HyaecHbIN MEIOYEK)»

TBOpUYECKUE UTPBI

C\p urpa «Marazun npojaykron» C\p urpa «Kmem rocreiiy»

OMBITHO-
ICCIIEOBATENILCKAS AEITEIIbLH
0CTh

[Tocanka nyka

PazBieuenus

[Ipa3znuuk «30J10Tast OCCHBY

Hosiopb

Tema: «Teino yemoBeka v IMYHAs TUTHEHA»
3anaun. [IpogoinkaTh 3HAKOMHTDH JETEH CO CTPOECHUE Tela YEIOBEKa, MO3HAKOMUTD € (YHKIIMOHUPOBAHUEM OTJEJIbHBIX OPraHOB, YYUTh 3a00TUTHCS O CBOEM
3J10pOBbE, 3HATh MPABUJIA TUYHON TUTHEHBI.

MeTtoanuyeckasi Jureparypa

Bun nesrensHOCTH Conepxanue
3aHATHS «Hamo, Hao yMBIBaTHCS»
Curyaunu VYranmait KTo 370 (JIeBOUYKa WIIA MaJTbYUK)?
Komy uro Hy:)xHO. UTO MOKHO nenars Horamu? UTto nenaror pykamu?
Obuenue [Touemy Oousat 3yob1?  Tel —uenoBek [louemy Mbl enum?
Jlnst wero HyxHBI ymu?  OT 9ero Hy)HO Oepeus riaza?
XyI0xKeCTBEHHAs K.YykoBckuit «Moitaoapip»
JuTeparypa A. bapto «/leBouka uymaszas»

C. IIpokxodbeB «PymsiHbBIE TIICUKIY

H.Cakconckag «I'ne Moy manpuuk?!»

E.ITepmsik « «ITpo HOC U SI3BIK»

I'. 3aitueB «Ypoku Moitaoaeipa»

C.Mapmak «Ilouemy y yenoBeka JB€ PyKH M OJIUH SI3BIK»

,HI/II[aKTI/I‘IeCKI/Ie u
Pa3BHUBAIOIIUEC UT'PBL

«Korga HyXHBI 3TH TTpeIMeThI?» (MBLIO, MOYAJIKa, pacyecKka u T.1I.)
«[IpaBuna ruruensn «BpiMoeM KyKity» «3allOMHU JBUKCHHUE»

TBopueckue urpsl

«CGMLH», «BOJ’ILHI/IHa», ((HapI/IKMaXepCKaH»

H.C. lN'onuupina, .M. IllymoBa Bocnimtanue ocHOB
3I0pOBOTO 00pa3a )KU3HU y MaJIbIIiei,c.36,39,40
C.B.Ilerepuna BocnuraHue KyJbTypsl IOBEICHHUS Y
JIeTel TOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, €.33

JL.B.AptemoBa Oxpyxaromuii MUp B JTUAAKTHYECKHUX
urpax JI0IKOJbHUKOB, C. 15

K.1O. benast u ap. Kak obGecreunts 6€3011aCHOCTH
JOIIKOJILHUKOB, C. 6

H.C. I'omunpiga O3HakOMIIEHHE NOIIKOJILHUKOB C
COIIHAILHOM IEMCTBUTEIBHOCTRIO, M.,2005,¢c.7,8
H.C. I'onuupina [lepciekTMBHOE TIJITAaHUPOBAHUE
BOCIIMTATEILHO-00pa30BaTENILHOTO Mpoliecca B

JOLIKOJIBHOM YUpeXACHUU (BTOpas Miajuiasi rpymmna).
M.,2007, c.4-6

PazBiieuenue

Tema: «HTo0OBI HaM He 00JIETH)

Jexaopnb

3anaun. BocnuThiBaTh y AeTel MOHUMAHUE LIGHHOCTH 3/I0POBbs, MOTPEOHOCTH OBITh 3JI0POBBIMH, ITPOJOIKATH 3aKPEILISATh 3HAHUS JIeTel O BUTAMUHAX, O
npodeccusx Bpaya u GapmareBTa, CriocoOCTBOBaTh POPMUPOBAHUIO OCHOB 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HU

Bun nestenpHOCTH

Conepxxanue

MeTtoanyeckasi Jureparypa

3auaTus

«beperu 310poBbE»

Cutyauuu Msl y Bpaua. Sl npuBUBKHU He 6010ch. KOMY HY)KHBI 3T ITpeIMETHI?
IloueMy Henb3s €CTh IPA3HBIMU pyKamu?
OOmenue Hac neunt Bpau cromatosnor u Meacectpa. YTo 4yBCTBYET TBOM ApYT.

Ot yero Mo>xHO 3a00seTh? Kak HaM MOMOTar0T NPUBUBKHU?

Aptemosa JI.B. Oxpyxaromuii MUp B TUJAKTHYECKUX
urpax M.1992r.
[Tnan — mporpamma o6pazoBaTeIbHO-BOCIIUTATEIBHOM

paboThI B IeTCKOM cay no mporpamme «/lercto». CIIO.
2006




Xyll0)KEeCTBEHHAs
nuTeparypa

K. UykoBckuii «AiGomuT,

Muxankos «Ha npuBuBKy»

«IIpo GeremoTa, KOTOPBII HE €Al MPUBUBKY»
E. [lIxnoBckuit «Kak jge4nsiv MUIIKY»

Junnaktuyeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Ecmu xTo-To 3a607em», «KomMy HYXKHBI 3TH HHCTPYMEHTBD»
«Ilosie3HOE — HEMoJIE3HOEY

TBOpUYECKUE UTPBI

C\p urpsl «Y 3yoHoro Bpaday, «[lonukanauka», « Anrekay, «CeMbs»
«bonpHHIIAY

PazBiieuenue

«CoBeTbl JoKTOpa AilboInTa»

SuBapsb

Tema: «byaem cnopToM 3aHUMAaTBCS»
3anaun. Crioco6cTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3/10POBOT0 00pa3a KU3HH, HOTPEOHOCTH 3aHUMAaThCs (pu3nueckoi KyapTypoil u cioprom. [lo3HaKOMUTH ¢

HCKOTOPBIMHU BUAAMU CIIOpTaA.

Bun nesrennHOCTH

Conepxanue

Metoanueckas Jureparypa

3aHATHS «KT0 ¢ 3aKajIKO#l APYKUT, HUKOTJIa HE TYKUT»
Curyaruu «KT0 coprom 3anumaercs» «Haim BepHbBIE APY3bsi»
«3aueM coO0IaTh PEKUM
«EcTb 11 y Bac abbKU? YMeeTe JIM Bbl KaTaThCs Ha JIbDKAX?»
Ecth 111 y Bac KOHbKH? YMeEETe JIM Bbl KaTaThCs HA KOHbKaX?
OO01enne Xouy OBITH 370pOBBIM [ 11e THI Jemaeb 3apsaKy?
UTo HY)XHO 151 UTPBI B XOKKeH? JIFoOuIIb i ThI UrpaTh B GyTO07?
YMeelb 1 Tl KaTaThCsl HA Bejaocunene?
XyI0xKEeCTBEHHAS 3aragku
JuTeparypa Cruxu 0 BUJax cropra.

,HI/II[aKTI/I‘IeCKI/Ie u
Pa3BHUBAIOIINEC UT'PBL

«HazoBu Bua criopta», «Ha3zoBu criopT 1Mo mokasy»
«Ha gem kararotcst neTh?» (110 3arajakam)

TBopueckue urpbl

C\p urpa «Jlerckuii cany (npoBezeHue QU3KYIBTYPHOTO 3aHATHS )

DKCKypcHst

Ha cramuon

PazBieuenus

«MpI1 MOpO3a HE oouMcCs».

T.A opsiruna «becens! 0 310poBBEY, C.7
«becenpl 0 310poBBEY, C.4, 20

®eppanb

Tema: «be3onacHoe nmoseneHne B ObITY
3agaun. JlaTe neTsaM npeacraBjieHHe 00 ONACHBIX AJIs1 })KU3HU M 310POBbS NPeIMeTax, ¢ KOTOPbIMH OHH BCTPEYaTCH B ObITY, Y4UTh OCTOPOKHO
o0pamarbcs ¢ HUMH, o0eperarb CBOe JIMIO U TeJ10, 0epe:KHO OTHOCHTBCSI K IPYTMM JAeTAM.

Bun nesrenpHOCTH

Conepxxanue

MeTtoanyeckasi Jureparypa

3auaTus

«OrmacHele npeaAMCETBD) - YTOUHUTD PCACTABJICHUA JeTen 00
HCTOYHHUKAX OIMaCHOCTU IOMA, X HA3HAYCHHUHU, O IIpaBHUJIaX
IIOJIb30BaHMA.

Curyauun

Yt10 MOXKET OBITH ECIIH. ..
o UTpaeIIb C HOXKOM;

M.P. MaxkcunsieBa u ap. Meroanueckue peKOMEHIaluu
M0 OpraHu3aliy paboThl C JETHMH JOIIKOIHHOTO
BO3pacTa 1o 06e30MacHOCTH KU3HEACATeILHOCTH,
M.,1999, ¢.8,40,43

H.C. l'onuusina , H.M. IllymoBa Bocniuranue ocHOB




. UTpacIlib C MaJIKAMU;
. IIpBITacillb B BAHHOM;
. Urpacillb CO CIUYKAMHU

OO1enue

He nmoaxoan k BKIIIOUEHHOU ILINATE.

He urpait ¢ BOIOIIPOBOJHBIM KPaHOM.

He BoIcoBBIBalicsa n3 okHa. He urpait co crimukamu
He Gepu nexkapcTBa

XynoKeCcTBEHHas
auTeparypa

MIPEI0CTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UuK-4UK HOKHUIIAMUY

I'.K. 3aitieB «Ypoku AnGonutay

C6opHuk ctuxoB «He MemaiiTe MHE TPYAUTHCS»
C. Mapmax «Iloxxap»

HOCJIOBI/IIII)I, IIOrOBOPKHU U 3araiku 00 MCTOYHUKAX OIACHOCTHU U MCpax

Jnnaktudeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Pa3, nBa, TpH, YTO MOKET OBITH OTIACHO — HANH
«Tak 1 He Tak»

TBOpUeckue urpbl

C\p «Cembsi», «bonbHuIAY,

PazBieuenus

3I0pOBOTO 00pasa ku3Hu y Manblimeit, M., 2007,c. 71
H.C. l'omuupina IlepcnekTuBHOE MIIaHUPOBAaHUE
BOCIIMTATEIbHO-00pa30BaTEILHOTO IIPOLECCa B
JIOLIKOJIbHOM yupexaeHuu. Cpeansis rpynna. M., 2007,
c.12-18

Mapt

Tema: «PebeHoK U ApyTHe JTH0IM»
3anauu. [Ipenocrepeus aereit OT HENPUIATHOCTEH, CBA3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbMH, CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTEIHHOCTHU B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMHU JIFOJAbMH.

Bun nesrenrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckasi Juareparypa

3anaTus

«Ecnm 4yxoi MpUXoaUT B TOM»

Curyanun UYro Oyner, eciiu OTKpOEIb JBEPb HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.
OOuenue ThI 01HA JOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IIPOCUT OTKPBITH BEPb.
He3nakoMmblii uesnoBek yromaer Tedst 4emM-To.
He3nakoMmblil uesioBek npuriamaer Teds NpOKaTUTHCS HA MAIlIMHE.
XynoxecTBeHHas P.H.c. «KoT, neryx u nuca», «BoJk 1 cemepo Ko3aT»
Jureparypa A.Toncroi «bypatuno»

K.YyxoBckuit «Koraycu u Maycu»
C.Mapak «Cka3Ka 0 IJIyIIOM MBIIIOHKEY.

Z[I/I,Z[aKTI/I‘lCCKI/Ie u
Ppa3BUBArONINEC UT'PLL

((qPGSBLIqaﬁHbIe CUTYyallH Ha MIPOTYIIKECH

TBopueckue urpsl

«Cembsy, «ABTOOYCY, «JleTckuii cam

PazBneuenns

«CaMblif 0OJIBILION APYT»

benas K.}O. u ap. Kak obecrieunts 6€3011acHOCTh
JomkoasHMKOB  M.2001r., ¢.83, 88

H.C. I'onuupbina, U.M.IllymoBa Bocnuranue ocHOB
3I0POBOT0 00pa3a >KM3HU Y MAJIBIIICH,

M., 2007

T.A. lllopeiruna OcTopoxkHbIE CKa3ku. bezonacHoCTh
s Mmaneimreii. M.,2003, ¢.36

Amnpenb

Tema: «IloxxapHas 6€30MaCHOCTb»
3amauun. IIponomkaTh GopMUpOBaHUE y JeTel AEMEHTAPHbBIX 3HAaHUHA 00 OMACHOCTH MIAJIOCTEH ¢ OrHEM (3JIEKTPONPUOOPHI, CIIMYKH, 3KUTAIKHU U T.J.), 00
OMACHBIX MOCJIEACTBUAX MOKAPOB B JOME.




Bun gesitensHOCTH

Conepxxanue

MeTtoauyeckas Jureparypa

K.IO. benas u np. Kak obecnieunts 6€301aCHOCTh

JIOIIKOJbHUKOB, M., 2001, ¢.13-19

MeTtonudeckoe mocodue mo oOydeHue ereit
JIOIITKOJILHOTO BO3pacTa MepaM MOXKapHOU OE30MaCHOCTH
JUTSL BOCIIATATENCH JETCKUX JOMIKOJIbHBIX YUPEKICHUH.

Bunanoe, 1998

3aHATHs «Xproma nomnai B 6e1y»

Curyanuu O noxapHoii 6e30macHOCTH
OT 4ero nNpoucxoasaT noxapsl?
[Touemy neTsIM KaTeropuvecKy 3ampeIiaeTcsi UrpaTh CO CIIMYKAMH,
3aKUTaJIKaMu?

OOmienue Kakue 6emp1 mpuHOCAT TOXKAPHI?
[Touemy neTsiM HE pa3perraeTcsi BKII0YaTh Fa30BYIO TUIUTY?
MOKHO JIM OCTaBJIATh BKJIIOUYEHHBIM YTIOT?
Cnu4ke He TPOHB — B CIIMYKAX OTOHb.

XynoxKecTBeHHas C.Mapmak «Kowmkus 1om»,

nuTeparypa I".IpidepoB «Kum ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY;

JI.Toncroit «IloxxapHble cobakny;
K.YyxoBckuii «Ilyranuna»
C.MuxankoB «/sas Cremnay

JnmakTudeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Ecnm BO3HUK MOXKap»

TBOpUYECKHE UTPBI

«CeMbst», «IlokapHUKI

Pa3Bieuenus

HNucnennposka npoussenenust C.Mapiiaka «Komkus gomy»

Maii

Tema: «PebeHOK Ha yauIax ropoia
3amgaun. DopMHUpPOBATH MPEACTABICHUE 00 yIHUIE, €€ OCHOBHBIX YaCTAX, TO3HAKOMHUTDH CO CBETO(GOPOM, YUUTh pa3andaTh BUIbI HA3EMHOTO TPAHCTIOPTA.

Bun nesrenrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckasi Jureparypa

3anaTus

«be3omacHoCTh Ha Joporax»

Curyanuu

Kaxk Hago xoauth 1o ymuie.
I'ne mbI rynsem?

I'ne exyt MmammHb?
Curnansl cBetodopa.

Kak s exan Ha aBToOyCe.
Ecnu Te1 moTepsisics Ha ynuie

OO01enue

Ha xakue yactu nenurcs ynuma?
Kak Ha3zpIBaroT nojei, uaynmx mno ynuie?
BceMm pebsraM Haz0 3HATh, KaK MO yIUIAM IIaraTh.

Xyll0)KEeCTBEHHAs
nuTeparypa

I".T'eoprues «Csetodop»,

A.CesepHblii «CBeTodop»,

O. Tapyrun «Ilepexon»

C.MuxankoB «/Ias1 Ctena — MUTUIIMOHED)»

JIngakTH4ecKue 1
pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Haiau u Ha30BUY,
«Yto roBoput cBETOPOp?»

H.C. I'onuupina, 1.M. lllymoBa Bocrnuranue ocHOB
310pOBOTrO 00pa3a xu3Hu y Mauteieir M., 2007, ¢.480 54
®.C. MaiiopoBa UM3yuaem noposxnyto azoyky, M., 2006,
c.5

T.A. Wopeirnaa OcToposkHbIE CKa3KU. be3onacHOCTh
g Mmaneimreii. M., 2003,¢.29,42,

H.A. V3BekoBa u ap. 3aHATHUSA 110 IPABUIIAM JIOPOAKHOTO
nBrokeHus, M., 2008, c. 8,15




TBOpUECKHUE UTPBI

C\p «Ms1 — BoguTenn», «ABToOyc», «Tpancnopt, «boabHHIIAY,

«CKopast IOMOLIbY

DKCKypcust

«Hesnaiika Ha ynuIax ropoja» (KyKoJbHbIN CIIEKTAKIIb)

PazBieuenus

«Cerodop»

Tema: «PebeHok u npupoaa»

Hronsb - aBrycr

3anauu. Y4uTh JIeTel paBUIIbHO BECTH ce€0s1 B IPUPO/JIE, IPUHUMATh MEPHI IIPEIOCTOPOKHOCTU B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMU, HE
poOOBaTh Ha BKYC HE3HAKOMBIE ATO/Ibl, IUIObI, PACTEHUSI, OTJINYATh Che00HbIE I'PUObI OT HECHEIOOHBIX. YUUTh OLIEHUTh OOraTCTBO U pa3HOOOpa3ue, KpacoTy

OKpY’KarOLEH MPUPOIbI.

Bun nesrenpHoctu

Conepxanue

Metoanueckas Jureparypa

Curyanuu

Kakwue pacTenus pacTyT Ha y4acTKe JETCKOTo cana’?
be3onacHocTh npy 00IIEHNN C HE3HAKOMBIMU KMBOTHBIMH.
KpacuBblii, HO OTaCHBIA MYXOMOD.

CrenobHble rpuldbI

be3zonacHOCTh BO BpeMsi IpO3BbI.

Mo>xHO 1 TIaAUTh OE30MHYIO CO0aKy MIH KOIIKY?
Cpeno0HbI€ AT0JIbl U SJOBUTHIE PACTEHMSL.

OO01ienne

UYto Takoe rposza?

Uto ObIBaeT BHavase - MOJHUS WK TPOM?

Mo:xHO 51 OpaTh B pOT AUKOPACTYIIHAE PACTEHUS, 0COOESHHO
HE3HAaKOMbIE?

Kaknx HacekOMBIX BbI 3HaeTE?

UTo Henmb3s AenaTh MpHu OOIMIEHUH C KOIIKON B cOOaKoi?

XynoxecTBeHHAsI
IuTeparypa

3arajku, IoCJIOBUIIEL.

Cruxu.

B./lanbs «Boitna rpu6oB»

I' HoBuikas «/IBopHsiKKay,

A. ImutpueB «be3goMHast KOIIKa»

ZII/II[EIKTI/I‘ICCKI/IC u
Pa3BHUBAIOIIUEC UTI'PBL

«Urto rue pacreT»

«Pacryrail myraHuiy»

«Cbe00HBII TPUOOK MOJIOKH B KY30BOK»
«Otramai, Kakoe 3T0O HACEKOMOEY
«Cpe1o0HOE — HECHEIOOHOECY

TBopueckue urpel

Cembs (10€3/1Ka B JIeC, 300MapK)

OKCKypcust

Ha nyr, B nosie, Ha BogoeM.

PazBneuenns

K.}O. benas Kak obecrieunts 0€301MacHOCTh
JOImMKOILHMKOB. M., 2001, ¢.24 — 44.

T.A. lopsirnna becenpl 00 ocHOBax 0€30MaCHOCTH C
JIeTbMU

H.C. TI'omuupeiaa, 1.M. IllymoBa Bocnuranue oCHOB
310poBOTro 00pa3za xxu3Hu y Mmauneiiieit. M., 1007, ¢. 73-
79.

M.P. MaxkcunsieBa u ap. Metoandeckrne peKOMEHIauu
M0 OpraHU3aluK PadOTHI C IETHMH JIOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa 1o 6€30MacHOCTH KU3HEICATSILHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44




NEPCHEKTHUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CTAPIIEN I'PYIIIE

CeHntsa0psb

Tewma: «Hro Takoe 310pOBbE»
Lenb: [Ipomomxats GopMUpOBaTh y A€TEH HABBIKM OXPaHbI )KU3HU U 3/I0POBbsI, 3HAYCHUS IS 3A0POBBS YEIOBEKA: pexKUMa JIHS,
NPAaBUIBHOTO MUTAHUS, (U3UUYECKOTO PA3BUTHSL.

Bun nesite IbHOCTH

Conepxanue

MeTtoan4yeckasi Jareparypa

3auaTus

«ITomoru He3Hnaiike cOepeub 3710pOBbE»
becena «Kak coxpanuTs 310poBbe», «beperu cBoe cepaie»

Curyanuu Yo 5 3HAI0 0 CBOEM 310pOBhE. Kak MpaBuiIbHO €CTb.
Camble nosnesHsle NpoaykTel. [lopa yxuHaTh.
Oobuenue 3aueM HYXHO MUTAThCS, AbIIATh, ABUTATHCS, TPYIUTHCSA?
UTO HYXHO YeJOBEKY sl )KU3HU?
Kak caenate cBO#l COH MOJIE3HBIM
W3 gero BapsT Kamly, M KaKk CAEJaTh Kally BKYCHOM.
XynoxecTBeHHast K. YykoBckuii «/loktop Ai60anT»
JMTeparypa [TocnoBuilsI.

JnmakTudeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«CpenobHOE-HECHETOOHOEY
«[Tone3nas u BpeaHas e/1a»
«ITonbepu mapy»

TBOpUECKHE Urpbl

C\p urpsr «Cembsi», «boJIbHUIIA C PA3SHBIMH OTCTICHUSIMIDY

Pa3Bieuenus

«/loxtop AitboauT

H.C. T'onupina O3HakOMIIEHUE AOMTKOJILHUKOB C
COIIMAILHON JeMCTBUTENBHOCTRIO, M., 2005, c.8

I'.K. 3aitue Ypoku Aibonura CII6, ,1995

B.A. [IpsisrynoBa JlunakTudeckue Urpbl s
03HAKOMJICHHUS JIOITKOJIBHUKOB C PACTEHUSIMU

C.E. lllykmmua S u moe Teno(c. 32,33)

I'.K. 3aitieB Ypoku Motinoasipa. CI16, 1998,1999
T.A. HlopeirnHa becenpl 0 310poBbe. (METOIMYECKOE
nocobue) M.,2005

OkTs0pB

Tema: «O mpaBUIBHOM MUTAHUW)
3anaun. 3aKperuisTh 3HAHUS JETeH O MOJIb3€ U Bpe/ie HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETh BOIPOC O KYJIbTYPE MUTAHUS, IPOJI0KAThH
(bopMHUpOBATH MPEICTABICHUS O CTOJIOBOM 3THUKETE.

Bun nesarenbnoct

Conepxxanue

MeTtoanueckas Jureparypa

3anaTus

«HOFOBOpI/IM 0 €Ic»

Curyanuu

ITomoru ®enope

Uto 66110 ObI, €cTU Mporanu Obl BCE CTOJIOBbIE MIPHUOOPHI U MOCYa

Uto s eM Ha 3aBTpak, 00e/1, MOJTHUK U YXKHH JIoMa U B IETCKOM cafy. Yto
TMIOJIE3HO, & YTO HeT?

O01enne

Otkyna xneb6 Ha crone  Xieb BceMy roJjioBa
KynbpTypa noBeaenus 3a crosiom Kak Mbl fenanu canar.
UYro MbI 1I0OMM Kymatb. Mowu ro6umbie 0BoIH (DPYKTHI).

Xyll0)KEeCTBEHHAs
JuTeparypa

H.Eropos «OropoHslii cBeTOGOp»
10.TyBum «OBonm»

JIngakTH4ecKue 1
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Yro nuiHee?» (MLTIOCTPAIMH MTOCYAbI, MPOIYKTHI TUTAHUS)
«Haxkpoii kykiam cton» «Beipactum si6moxm» (14, 83)
«UTO0 nenarT U3 MyKu»

JL.B.ApremoBa Oxpyxaroudii MUp B JUIAKTHUYECKUX
Urpax JAOMIKOJBLHUKOB (C.78)

[Tnan — mporpamma 006pa3oBaTeIbHO-BOCIUTATEIHLHOM
paboThl B 1eTckoM cany 1o mporpamme «/lerctBo» CIIO,
2006, c.97

Cxkopoaynosa O.A. TeMatnyeckoe MIaHUPOBAHKE
BOCIHUTATENbHO-00pa3oBaTeabHoro npouecca B 1I0Y
2006r., c. 46,47,49

Kypnan. PeGenok B nerckom camy. 2006, Neo,
c.45

2007, 1,




TBOpUECKUE UTPBI

C\p «Maraszun» (KOHAUTEPCKHA, XJIeOHBIH, «OBOIIN — (QPYKTHI,
«OceHHss spMapka»  «Jlapbl IpUpo b

DKCKypcust

B marazun

PazBieuenus

«OceHb B roctu K HaMm npunuia» «pamatuzanus «OCeHHUE CECTPUUKN»

«JlomkonpHOE Bocriutanue» 1991, Ne 8, ¢ 109;1998,
Nel0, ¢.127

Hosiopb

Tema: «Tesio yestoBeKa ¥ JTUYHAA THTHEHA»
3apaum. [Ipoao/kaTh 3aKpeNJIsAiTh 3HAHUA JIeTell 0 CTPOEHUM YeJI0BeKa U 1esiTeJIbHOCTH OPraHnu3Ma U OT/JeJbHbIX OPraHoB, 0 MPABHJIAX YXO0/1a 32 HUMH.
HayuuTh BHHMATEIbHO, O€peKHO, C MOHMMAHHUEM OTHOCUTHCSI K cede.

Bun gesrennHOCTH

Conepxanue

Metoanueckas Jureparypa

3aHATH «YTOOBI OBITH 3IOPOBBIM»
«Kak ycTpoeHo Haiie Teno»
Curyauuu UYro 651110 ObI, eciu O TBOI ckeneT yoexan oT Teos;
Kakyto poib urpaer cepaue B opranuzme? Ha uto nmoxoxa ero padora?
Kakoe Hamie Teno: Xpynkoe Wiy npoyHoe?
OO01ienne Jlst gero yenoBeKky HEOOX0AUMO cepare?
UTo ThI 3HaeNIb O CTPOSHUU CBOEro Tesa’?
Uucrora u 310poBbe.  Most Koka.  3a4eM MBI JBIIIIM ?
Ilokaxku, e HaXOIUTCS I'OJIOBHOM MO3I?
XyI0xKeCTBEHHAs K.YykoBckuit «Moiaoapip»,
JuTeparypa A. bapto «J/leBouka-uymazas», «5 pacty»,

3.Anekcanapona «Kynanue»,
B.KataeB «l|BeTHK — CEMUIIBETHK,
I'.X.Aunepcen «CHexHas KOPOJIEBay,
3araikul, MOTEIIKH.

,HI/II[aKTI/I‘IeCKI/Ie u
Pa3BHUBAIOIINEC UT'PBL

«OmnacHO-HEOITacCHO» «HpaBHna rurueHel» «TaHs IMpOCTYAUJIaCh»
«Mos1 BHEIITHOCTEY

TBopueckue urpsl

C\p «IToguKINHUKA

OKCKypcust

B npaueunyro

PazBieuenus

H.C. T'onmuusiaa, M.M. lllymoBa Bocnurtanue ocHOB
3710poBOro 00Opa3a xku3Hu y Mainbiiiei, M., 2007,¢.36
[ykmuna C.E. 1 u moe Teno, M.,2004,c. 26
IN'omuneina H.C. TBou BO3MOKHOCTH, YEIOBEK, C. 8
H.H. ABneea u np. beszonacunocts CI16,2002,

c.84 - 95

Jexkaopnb

Tema: «HTo0OBI HaM He 00JIETH)
3anaun. [Ipomomkarh BOCIUTHIBATD y €Tl MOHUMAaHHE IIEHHOCTH 3J0POBbsS, MOTPEOHOCTH OBITh 3J0POBBIM, 3aKPETHUTh 3HAHUS O BUTAMHUHAX, O T€X MPO(eCcCHsiX,
KOTOpBIE MIOMOTAIOT HAaM COXPaHHUTh 370POBbE.

Bun nesrenpHOCTH

Conepxxanue

MeTtoanyeckasi Jureparypa

3auaTus

«ANOOIUT B TOCTAX Y JETEI»

Curyauun

VYranait HacTpoenue (1o Mojenu) B Haiem mome G0NbHOIA.
[IepBas moMouIb NpU yKyCe U LIaparnuHe.
Ornpeeny ¥ Ha30BH BBIPAXKEHUE TJ1a3.

H.C. T'onuupbina, M.M. lllymoBa Bocnurtanue ocHOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU y Majbliiei, ¢.60

[Tnan — mporpamma 00pa3oBaTeIbHO-BOCIUTATEIHHON
paboThI B IETCKOM cafy 1o mporpamme «JlerctBo», c.184




OO01enue

Kak cnenars camomaccaxk. Kak ynydmuTh cBoe HACTpOEHHE.
UTo0OBI HE O0JIETH YU U TOPJIO.

[IpaBuna nmoBeseHus B ciaydae 3a001eBaHusl.

Kak yOepeuncst OT ope3oB U yImooB.

XynoKeCTBEHHas
JuTeparypa

xnosckuii E. «Kak neunnu Muiiky», «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kak Bectu ce0st BO BpeMst 00Ie3HI»

Jnnaktudeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«Ecim kTo-T0 320051€7%,
«Komy uro HyXHO?»

TBOpUYECKHUE UTPBI

C\p «Cxopas noMoIipy, «Anteka», «CTOMaToJOrHYeCcKasi MOTHKINHHKA

PazBieuenus

«/leHb 310pOBbSI»

SuBapsb

Tema: «CnopT [1st 310pOBbSD)
3212121“11/1. HpOHOJ’DKaTI:; BOCIIMTBIBAThb Y I[eTefI OCO3HAaHHO€ OTHOUIICHUE K H€O6XO}II/IMOCTI/I 3aKaJATHCA, 3aHUMAThCS CIIOPTOM.

MeTtoanueckasi Jareparypa

Bun nesrensHOCTH Conepxanue
3aHaTHs «3710pOBbhE B MOPSIKE, CIIACHO0 3aPSIAKE
Curyanuun Uto ObLTO OBI, €ciii OBbI YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS 3apsSAKOH,
(bU3KYIBTYPOH.
Kaxwne BunpI cnopra Bam HpaBsTcs?
Kakum BuaoM criopra xoTenu Obl 3aHUMATHCS?
UeM noJie3eH TOT WM MHOM BUJI criopTa?
Oo6menune Kto cmoprom 3anmmaeTcs.
S] kaTaroch Ha KOHBKAX, JIBIXKAX, BEJIOCUIIEE.
Moii nro6umsIii BuA criopta. [louemy?
KakuMm BUOM criopTa MOXHO 3aHUMATHCS JIETOM, 3UMOT ?
XyI0xKeCTBEHHAs 3aragku.
JUTeparypa 3. IlerpoBa Ctuxu.

,HI/II[aKTI/I‘IeCKI/Ie u
Pa3BHUBAIOIIUEC UT'PBI

«HazoBn BUI CIIOPTa».
«HazoBu CIIOPT IIO ITOKA3y»

TBopueckue urpsl

(DI/ISKYJ'ILTyprIe 3aHATHUSA B JICTCKOM Caly.

OKCKypcust

Ha cragunon «3apeube»

PazBieuenus

Jlenn cniopta

H.C. TI'omuupsiaa, M.M. IllymoBa Bocnuranre ocHOB
310poBOTrO 00pa3a xu3Hu y Maneieit M., 2007,c.55

deBpaib

Tema: «be3omacHoe oBeeHUE B 6BITy»
33,[[21‘11/1. HpOI[OJ'I)KaTB 3aKPCIIIATDh MPCACTABIICHUA JIeTeH O mpaBHJIax 0€30I1acHOro MOBCACHHUA B 6LITy, 00 OmacHBIX JJIg 5 KU3HU U 30POBBSA ITPEAMCETAX, C KOTOPbIMU

OHU BCTPCYAKOTCA B 6BITy.

Bun nestenpHOCTH

Conepxxanue

MeTtoanyeckasi Jureparypa

3auaTus

«B MUPC OIMACHBIX NPCAMCETOB))

Curyauun

Yro 6y,Z[CT, €CJIM BCTAaHCUIb Ha IMMOJOKOHHHUK.

ITouemy Henb3s OpaTh HOX?

Bbenas K.1O. u np. Kak obecneunts 6e30macHOCTh
JoimkoiabHEKOB M.2001r., ¢.8, 13-15
T.A.lllopeiruna becenpl 06 ocHOBax 6€30MaCHOCTH €




Kakue snextponpubops! Bbl 3Haete? J[i1st 4ero OHU HYXXHBI U YeM OHU
OTacHbI?

Ho>xHU1IBI, KATYIIKK — 3TO HE UTPYIIKH.

Kakue npeamers! MoryT ctath onacHpIMU? B Kakux cirydasx?

OOmenue $1 3Ha10, 4TO MOJKHO, YTO HeNb3s. be30I1acHOCTh B HAILIEW IPyIIIIE.
B Mupe omacHbIx nmpeameroB TabneTku — He KOH(ETKH.
[louemy Henb3st UTpaTh HA KyXHe?

XynoKeCcTBEHHas Mapmak C.A. «Iloxap», 3aragku.

JaTeparypa [TocnoBuUIEl ¥ TOTOBOPKH.

Jnnaktudeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«McTtounuku onacHoctny», «Mrpa eno cepbe3Hoe»
«Hapucyit otranky», «Ecnu BO3HUK ITOXap»

TBOpUecKue urpbl

C\p «Cembs», «JleTckuii cany, «boabHHIIAY

neThbMu 5-8i1€eT
H.H.ABneesa u np. besonacuocts CI16, 2002,
c. 54-60

Mapt

Tewma: «PebGeHok u gpyrue aroam»
33)]3'—11/1. Hpe)]OCTepe'-IB HeTeI\/’I OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMHU. Hay‘H/ITB )1eTe171 IMPpaBHUJIIBHO BECTU ceos J0Ma, Korja OHHU OCTAarOTCAa OAHH, B CUTyallun
HACHJIbCTBEHHOTO NOBE/ICHHUS HE3HAKOMOTO B3POCIIOTO.

Bun nesrennHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckasi Jareparypa

3ansaTus «Ecnu 4y»oi MpUXoaUT B TOM»
Curyauuun Te1 moTepscs.
Uto Oyner, eciu OTKpOEIIhb ABEPh HE3HAKOMOMY YETIOBEKY.
Bcerna nu npusiTHas BHENTHOCTH O3HAYaeT U JOOphIe HAMEPEHHUSI?
OO6menune ThI 01HA TOMa: HE3HAKOMBIW YEJIOBEK TPOCHUT OTKPBITH ABEPb.
HesnakoMerit yenmoBek yromaer Tedst 4eM-To.
HesnakoMbIii 4esmoBeK mpurJamaeTt Te0s1 MPOKaTUTHCS Ha MallluHE.
Kak no3BOHUTH B MIUTHITHIO?
XyI0xKeCTBEHHAs P.n.c. «KoT, netyx u nuca», «BoJK 1 cemepo KO3JIAT»
JuTeparypa A.Toncroit «bypaTuHo»

K.YyxoBckuit «Koraycu u Maycu»
C.Mapak «Cka3ka 0 IJIyIIOM MBIIIOHKEY.

ZII/II[EIKTI/I‘ICCKI/IC u
Pa3BHUBAIOIINUEC UTI'PBL

«IToxutuTenu n HaxoUMBbIE peOsATaY.
«Kyna y0exars, ecau 3a TOOOH TOHATCS»

TBopueckue urpsl

«Cembs», «Tpancnopty, «Mara3zuny

PazBneuenns

«CaMblif 0OJIBILON APYT»

benas K.}O. u ap. Kak obecrieunts 6€301acHOCTh
JomkoasHEKOB M.2001T., ¢.83, 88

T.A.lllopsiruna becenpr 06 0cHOBaxX 0€30MaCHOCTH C
neTbMu 5-8ier

Amnpenb

Tema: <<Ho>1<apHa;1 0€30I1aCHOCTHY
33,[[21‘11/1. HpO,[[OJ'DKaTB (I)OpMI/IpOBaTB y JeTen MMpEACTABJICHUA O IPpaBUJIaAX HO)I(&pHOfI 6630HaCHOCTI/I, O IIpaBuWJIax MOBCACHUA BO BpEM IIOKApa, ITIOKA3aTh
MpeaAHa3HAYCHNEC OTHCOIMACHLIX IMTPECAMETOB, CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUS JIeTel o OBITOBBIX IpUYMHAxX Ioxapa.

Bun nestenpHOCTH

Conepxxanue

MeTtoanyeckas Jureparypa

3auaTus

«Ecnu B mome ciyduTcst moxapy, «3Hail u coOmroaainy

H.A. Apamuna O3HaKoOMJI€HUE JOUIKOJIBHUKOB C




Curyauun

Kak mo3BoHUTH B oxkapHyto yacTh? Kak ObITh, €ciy Havacs noxap?
Crinuku He TPOHb — B CIIMUKAX OTOHb.

[Touemy B Jiecy HeNb3s KEUb KOCTPbI

[louemy HeucIpaBHbIE AEKTPONPUOOPHI MOTYT CTATh IPUUUHOMN HOXKapa?

OO1enue

[Touemy rosopsr: «B 01THOM KOPOOKE CTO MOKAPOB»?
Kak noctynuts, eciy JpIM MONajeT B KBAPTUPY € JIECTHUYHOU KIIETKU?
[louemy J1eTH He TOJIKHBI UTPATh HA KyXHE?

XynoKeCcTBEHHas
auTeparypa

C.Mapmaxk «Iloxapy, «Komkuna momy;
E.Ilepmsk «Kak oroHb BOy 3aMyK B3sJ1»;
JL.Toncroit «I[Toxapy, «IloxkapHbie coOaKn»;
K.YyxoBckuii «Ilyranunay;

C.MuxankoB «JIsas Cremay;

E.Xopunckas «Crnnuka-HEBEITUUKay,
b.)KutkoB «/IpiM»

JnmakTudeckue u

Ppa3sBUBAIOIINEC UT'PBL

«HeTrBepThiil TUIIHUIY; «Eciin BO3HUK MOXKap», «OnacHbIe COCeqn»,
«Komy, uTo HYXHO 17151 paboThI», «I OpUT, HE TOPUT

TBOpUYECKHE UTPBI

C\p «Iloxapuas maniraay, «boabHHIIAY

PazBieuenus

Wrpa-npamarusanus «Komkus nom»

paBWJIaMHU TIokapHO# 6e3omacHoctu, M,2007,¢.20
MeTtoaudeckoe mocoOue sl BOCIUTATENEH 10
00ydeHUIo eTeil MepaM TMoKapHOU 0e30MacHOCTH st
Bocrarareieit JI0Y, 1998

T.A.Illopsiruna becenpl 0 npaBuiax nokapHou
0e30MmacHOCTH

K.1O. benast u ap. Kak oGecrieunts 6€3011aCHOCTD
nmomkonabauka M.2001, c.14,

O.A.CkoponymnoBa Tematnueckoe IIaHUPOBAHUE

BOCIUTATEIHLHO-00pa3oBaTeabHoTo Ipotecca B JJOY u.ll,
c.18

Maii

Tema: «PebeHOK Ha yauIax ropoia
3amaun. [103HAKOMUTH AE€TEH ¢ HEKOTOPBIMH JTOPOKHBIMH 3HAKaMH, MPOJA0KATh 3aKPEIIATh U JOTIOTHATE MPEACTABICHHS O HEKOTOPHIX MPABHIIAX JTOPOKHOTO
JBKEHUSI, BOCIIUTHIBATH KYJIbTYpPY MOBEJACHUS Ha YIUIE U B TPAHCIIOPTE.

Bun nesrennHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckasi Jureparypa

3aHsaTus «be3omacHoCTh Ha JOpoTax»
Curyarnuu Bcewm pebsitam Halo 3HATH, KakK IO YJIMIIC I1araTh.
Ecnu TB1 Ha ynuie noTepsuics
JIy1st 9ero Hy»KHBI TIPaBHIIa IOPOKHOTO JBYKCHUS ?
OnacHOCTH 3UMHEN TIOPOTH.
OO0menne I'ne HyXHO nepexoauTh ynuiy?
Jiig yero HyxeH csetodop?
3aueM HYKHbI IOPOKHBIE 3HAKU?
Kak Bectu cebs B Tpancropre?
XynoxecTBeHHas Packun A. «Kak mama Gpocuit Msid 10T aBTOMOOUITBY,;
nuTeparypa MuxankoB C. «Mos ynunay, «lsas Ctena — MUTUITUOHEDY;

Knumenko B. «3aiika — Benocunenuct, «IIpoucmecrsus c
UTPYLIKAMU,

I'.T'eoprues «Yto st BUXKy B ropone?»;

3araaxu.

JAngakTH4eCcKue 1

«JlopoxHble 3HaKW», «Yimnay, «[locrasb 3Hak», «lIpaBuia

INomueina H.C., lllymoa .M. Bocrniutanue ocHOB
310poBOro 00pa3a xu3Hu y Mautbiieit M.,2007
CxopounymnoBa O.A. 3aHATHS C JETHMH CTapILIETO
JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa 1o teme «lIpaBumna u
0€30MacHOCTh JI0POKHOTO ABHUKCHUSD

MaiiopoBa @.C. M3ydaem 10pokHYIO a30yKy,

WzBexoBa H.A. u 1p. 3aHATHS MO0 IpaBUIaM JI0POKHOTO
nBrokeHus, M., 2008

Cromsip A. «/laBaiite mourpaem» M, 1991,c.13

Kypnan. Pebenok B nerckom camy. 2007, Nel, c.33




Pa3BUBAIOIINE UT'PBI

JBUKECHUS,

«O geMm roBopuT cBEeTO(GOP?»,
«KpacHslii 1 3e1EHBINY,
«IIpoiiuce, HE OIIMOUCHY.

TBOpUYECKHUE UTPBI

C\p «YimuHoe nBmwxeHue», «ABTo0ycy», «Ham Ha ynwuile He CTpanrHoy.

DKCKypcHst

Ilo ynune ropona

PazBieuenus

KyxonpHblli criekTaknb «He3Haiika Ha yiaune ropoaa
Hocyr «B cTpane JOpOoKHOTO IBUKEHUS

Tema: «PebeHok u npupoaa»

Hronsb - aBrycr

3anaun. Ilpogomkarh yuyuTh eTel IpaBUIBHO BECTH ceOs B MPUPOAE, IPUHUMATH MEPbI PEJOCTOPOKHOCTH B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMU JKUBOTHBIMH,
HAaCEKOMBIMHU, 3HATh SJOBUTHIE ATOJIbl U PACTEHUS, OTINYATH CheI0OHBIE TPUOBI OT HECHEAOOHBIX. YMETh OLIEHUTh OOTaTCTBO U pa3HOOOpa3ue, KpacoTy
OKpPYXKAIOIIEH MPUPOJIbI, 3HATh O BO3JAEUCTBUU IPUPOBI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOEHUE YEIIOBEKA.

Bun nesrennHOCTH

Conepxanue

Metoanueckas Jureparypa

Curyaunu

Kaxkue pacTenus pactyTt Ha ydyacTKe JIETCKOro canaa?
bezonacHocTh ipu 00IIEHNH ¢ HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH.
KpacuBblii, HO OTaCHBIA MYXOMOD.

CoenobnbIe TPHOBI

be3omnacHOCTh BO BpeMsi IPO3bI.

MOoKHO 71 TJIaUTh OE3JOMHYIO COOaKy WITH KOIIKY?
Cpefo0HbIe ATOJIbI U JOBUTHIE PACTEHHUSL.

OO01enne

UYto Takoe rposza?

Uto ObIBaeT BHavase - MOJHUS WK TPOM?

Mo:xHO 511 OpaTh B pOT JUKOPACTYIIHE PACTEHUS, 0COOESHHO
HE3HaKOMEIE?

Kaknx HacekoMbIX BbI 3HaeTe?

UTo Henb3s AenaTh Mpu OOMIEHUH ¢ KOIIKON B COOaKoi?

XynoxecTBeHHas
TuTeparypa

3aragk, mociaoBuibl. CTHXH.
B./lanbs «Boitna rpu6oB»

I' HoBunikas «JIBopHsIKKa,

A. ImutpueB «be3oMHast KOIIKa

ZII/II[EIKTI/I‘ICCKI/IC u
Ppa3BUBArONINEC UT'PLL

«Urto rue pacreT»

«Pacmyraii myraHuIy»

«Cbe10OHBIN TPUOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«OTrangaii, Kakoe 3TO HACEKOMOECY
«Cpe1o0HOE — HECHEIOOHOECY

TBopueckue urpsl

CeMbs (1oe3ka B JIeC, 30011apK)

DKCKypcHst

Ha nyr, B mone, Ha Bogoem.

PazBneuenus

K.IO. benas Kak o6ecnieunTs 0€30MacHOCTh
JIOIKONLHUKOB. M., 2001, ¢.24 — 44.

T.A. HopeiruHa beceapr 06 ocHOBax 6€30MacHOCTH €
JCTbMU

H.C. TI'omuupiaa, U.M. IllymoBa Bocnuranue oCHOB
310pOBOTro 00pa3a xu3Hu y Mmaueliieit. M., 1007, ¢. 73-
79.

M.P. MakcunsieBa u ap. Metoandeckrue peKoMeHIauu
M0 OpraHU3aluK PadOTHI C IETHbMH JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o 6€30MacHOCTH KU3HEACITCIbHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44




NEPCHEKTUBHBIN IIJTAH PABOTHI B IIOJITOTOBUTEJBLHOM I'PYIIIIE

CeHntsa0psb

Tewma: «Hro Takoe 310pOBbE»
Lenp: 3akpenuThb y A€Te HABBIKK OXPAaHbI )KU3HU U 30POBbs, 3HAUCHUS JUIS 3/I0POBbsI YEJIOBEKA: PEKUMa JTHS, IPABUIILHOTO MUTAHUS, (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHSI.

Bun gesiTe ILHOCTH

Conepxanue

Meroanyeckas jqureparypa

3auaTus

«MBI Takue Pa3HBIC U TAKUC ITOXOKHECH
«Kak COXPAaHUTH CBOC 3J0POBLC

Curyanuu

Uro st 3HAI0 O CBOEM 3710pOBbe. Cambi€ MOJIE3HBIE MPOTYKTHI.
Pexxum nutanus. YTo HAO €CTh, €CIIM XOYellb OBITh CHJILHBIM.
Ecmm xouems muTh. Beab THI — 4eJTOBEK, THI M CUIIBHBIM U CMEJIBIM.

OO01enne

[Touemy MHe HENB34 ... (E€CTh aleIbCUH, YUTATh KHUTY C OJIM3KOTrO
pPacCcTOSHUA ... U T.1.).

Xouy OBITh 3710POBBIM.

Kak n36aBUTHCS OT BpEIHBIX MPUBHIYEK.

Kak ykpenuTh CBOM KOCTH M MBIIIIIIBI

3adeM M KaK HY)KHO 3aKaJIsThCs?

XynoxKecTBeHHas
JuTEepaTypa

K. UykoBckuii «JlokTop AGOIHAT»
[TocnoBuirsI.

JnmakTudeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«CrenobOHoe-Hecheno0Hoe» «llone3nas u BpeaHas emxa»
«ITonbepu mapy»

TBOpUECKHE Urpbl

C\p urpsr «Cembsi», «BOJIbHUIA C PA3SHBIME OTICIICHUSMIDY

Pa3Bieuenus

«/loxTop Aitb6oauT

H.C. I'onmnpina O3HaKOMIICHHE JOIIKOJLHUKOB C
COIIMAJIEHOM JACHCTBUTEILHOCTBIO, C.8

I' K. 3aiineB

VYpoxu AibGonuta

I' K. 3aiineB

Ypoku Moiinoasipa

B.A. [IpsisryHoBa JlugakTH4YECKUE UTPHI IS
03HAKOMJICHHUSI IOIITKOJIBHIUKOB C PACTCHHUSIMU
C.E. lllykmuua «f u moe Tenox» (c. 32,33)

OkTs0pB

Tema: «O npaBUIILHOM MUTAHUK)
3ajaun. 3aKpenuTh 3HAHUS ACTEH O T0JIb3€ M BPE/Ie IMPOAYKTOB IMUTAHMS, O KYJIBTYPE TUTAHUSA, O CTOJOBOM 3THUKETE

Bun nesarenbnoct

Conepxanue

MeTtoanueckas Jureparypa

3anaTus

«Yto s1 eM?» «KTO rOTOBUT HaM e1ie?»

Curyauuu BurtamuHsb! 1 nosie3Hble NpoAyKThl. Kak mpaBHIIbHO cepBUPOBATH CTOI.
Cobepu ypoxkait
OO1ieHne Otkyna xne6 Ha crosie. Kak MbI ienanu canar.
Uto ThI T1006MII KylIaTh. Mou 1100KMMbIE OBOIIH, (GPYKTHI.
Xyl10)KEeCTBEHHAs B./lanbs «Boiitna rpu0oB ¢ sSrogamMm»
nuTeparypa 3araaku 00 oBoIiax, GpyKTax, MPOayKTaxX MUTAHHUSL.

I'. 3aitueB «lIpustHoro annerura»
M. be3pykux «Pa3roBop o npaBuIbHOM MUTaHUN.

JIngakTH4YEeCKUE U
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Yro numHee?» (MWUTIOCTPALMH MTOCY/IbI, TPOAYKTOB MMUTAHUS).
«HakpoeM kykiam cTom»

«BbIpacTum g610KN».

«UTto nenaror u3 Myku?»

0.0. I'opbarenko KomrmuiekcHbIC 3aHATHS 110 pa3aeIy
«CounanbHbI MUPY.

[Tnan-nporpamma 06pa3zoBaTEIbHO-BOCIIUTATEILHOMN
paboTsl 1o mporpamme «JleTcTBo»
O.A.CkoponynoBa Temarnueckoe IIIaHUPOBAHUE

BOCIIUTATEIbHO-00pa3zoBaTesbHOTO npotiecca B IOV u.ll,
c. 18




TBOpUECKUE UTPBI C\p «Marazun» (KOHAUTEPCKHA, XIICOHBIH, OBOIIH — (DPYKTHI)
OcenHsis sspMapka «Jlapsl npupo b

DKCKypcHst B maraszun

Passneyenus

Hosiopb
Tema: «Teno uenoBeka M TUYHAST TUTHEHA
3amgaun. 3aKpenuTh 3HAHMS JIETEH O CTPOCHUU YEJIOBEKA U JICATEIIbHOCTH OpraHu3Ma U OTACIIbHBIX OPTaHOB, O IIPaBUjIaxX yxo/a 3a HUMU. HayuyuTh BHUMATENBHO,
OepekKHO, C TOHUMAHUEM OTHOCUTRLCS K ce0e, BOCIUTHIBATH YYBCTBO TOPIOCTH, YTO — ThI YETIOBEK.

Bup nesrensHoCcTH Conepxanue MeTtoanueckasi Jureparypa
3aHsaTus «BoT 4 Kakoi» H.C. T'onmupiaa, M.M. IllymoBa «Bocnuranue ocHOB
Becenpl «TBOM BO3MOKHOCTH, 4elloBeK» «Kak COXpaHHUTh 3710pPOBBE» 310pOBOT0 00pasa Ku3HU y Majibiei», M.,2007.
«YTOOBI JIydIlle BUJCTh, YTOOBI JIyUIIIe CIBIIIATD. .. Mlyxmuna C.E. « u moe Teno», 2004
Curyanuu Yto BBI 3HAETE O MO3re? INomumeiaa H.C. «TBOM BO3MOXHOCTH, YEIOBEK», C. 8

Uto 651110 ObI, ecu Obl TBOM CKeJeT yoexaln oT Te0s;

3adem yenoBeKky Hoc? Kak coxpaHuTh Xxopouiee 3peHue?

Ob1enue UTO MOXKET CIIy4UThCS, €CIIU Thl HE OyIeIIb YUCTUTH 3yObl?

VYxox 3a ymamu. 3a60Ta 0 Tiazax.

Kak s qeimry. Kak pabotaet moe cepaie? Yxo/ 3a pykaMu U HOTamH.
XyI0xKeCTBEHHAs P. CeB « cam» A. bapto «f pacty»

JuTeparypa H. CemenoBa «Kak ctate Hebouneiikoiin,« Sl — yeaoBeK, Thl — UEJIOBEKY;
C. Mapmak «Pooun-boouny, «O Mabunkax u JCBOYKAX»;

C. MuxankoB «IIpuBuBkay, «He cnate», «Tpuanate mecTb v OATH;
b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapu»,

B.KataeB «lIBeTHK — CEMHIIBETHK

JlunakTuyeckue u «Mos BHEIIHOCTBY, «YMel0 — He yMmetoy, «[IpaBuia rurueHs»,
pa3BUBAIOIINE UTPBI «Ormpenenu 1o 3ByKy», «4To Takoe XOpOIIIo, YTO TAKOE TI0XO0»
«K Ha npumen He3naiika»
TBopueckue urpsl C\p «IToguKINHUKA
Pa3Bneuenus «JleBouka uymazas»
Jexaopnb

Tema: «HTo0OBI HaM He 00JIETH)
3anaun. 3aKpenuTh y JeTeil MOHUMaHUE IICHHOCTH 3/10POBbS, TOTPEOHOCTH OBITh 3/I0POBBIM, 3aKPENUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O T€X MPO(ecCcUsix, KOTOpbIe
MTOMOTAIOT HaM COXPAHHTh 3JI0POBBE.

Bun nesrensHocTH Conepxxanue MeTtoanyeckasi Jureparypa
3aHsaTHs B roctsax y gokropa AiGonuta» H.C. I'onmuupiaa, M.M. IllymoBa Bocniuranue ocHOB
Curyauun YTo s 3HaI0 O CBOEM 3/I0POBbE (UTO MHE MOKHO €CTb, a UTO HEJIb35). 3JI0pOBOro 00pasa )kxU3HU y Manslmeit , M.,2007
Kto Hac neunt? Y3Hall BO3pacT JroAei no KapTUHKE. [Inan — nporpaMma 00pa3oBaTEIbHO-BOCIIUTATENILHON
Ecnu 3a6onen apyr ( Mama, 6a0y1iika, BOCIMTATENb). paboThI B IETCKOM cajy 1o mporpamMme «JleTcTBo»
OT 4ero Mo>kHO 3a0071€Th? C-I1, 2006




I[JISI 4YCro HYXHbI BATAMUHBI U KAKNC BUTAMHWHBI BbI 3HaeTe?

OO1enue

Kak s nommken cebst 6epedn?

UYUTO MOKET CIIy4UThCS, €CJIU Thl IPOMOUNIIL HOT'M Ha yJIHIE?
Moii Bo3pacr.

Moe HacTpoeHHe, HACTPOCHUE JIIOJEH.

Kak nogHsaTe HacTpOE€HHE IeTEN U B3POCIIbIX.

Kak nomorarot HaM IpUBUBKHU

XynoKeCcTBEHHas
JuTeparypa

xnosckuii E. «Kak neunnu Muiiky», «OCTOpPOKHO — JIEKapCTBOY,
«Kak Bectu ce0st BO BpeMst 00I1e3HI»

Jnnaktudeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Ecim kTo-T0 32005167,
«Komy uTo HYXHO?»

TBopueckue urpbl

Teampanusosannas uepa «OTragai, uyto g1 eMm?» (ciaakas koHgera,
KHCJIBIY JTUMOH, YEePHBIN Meperr).
C\p «IlonuknuHanKay, «Anteka», «boapbHHIIA»

H.H.ABneesa u np. besomacuocts CII6, 2002,c. 97 - 108

PazBieuenus

JleHb 310poBbs

SuBapsb

Tema: «Criopt 11 310pOBBS»
3amaun. 3aKpenuTh y JeTeH 0CO3HAHHOE OTHOIICHUE K HEOOXOIMMOCTH 3aKaJSITHCS, 3aHUMATHCSI CTIOPTOM.

Bun nesrenrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas Jureparypa

3anaTus

«310pOBbHE B MOPSIKE, CIIACHO0 3apsAKE

Curyaruu Uto ObLTO OBI, €citi ObI YETIOBEK HE 3aHMUMAJICS 3apsAKOH,
(bUBKYIBTYPOIA.

OO01enne KTo croprom 3aHnmaetcs. S kaTaroch Ha KOHbKAX, JIbDKaX, BEJIOCHUIIEAE.
Moii 1100MMBIN BUJ CIOpTA.

XyI0xKeCTBEHHAs 3aragku.

JUTeparypa 3. IlerpoBa Ctuxu.

,HI/II[aKTI/I‘IeCKI/Ie u
Pa3BHUBAIOIINEC UT'PBI

«HazoBn BU CIIOPTa».
«HazoBu CIIOPT IIO ITOKA3y»

TBopueckue urpsl

(DI/ISKYJ'ILTyprIe 3aHATUS B JCTCKOM Caly.

OKcKypeust

Ha cragnon «3apeube»

H.C. I'omuupina, M.M. [llymoBa Bocnuranue 0CHOB
30pOBOro 00pa3a xxu3Hu y Masneiieit M., 2007,¢.55
H.H. ABneea u np. bezomacHocTh

CII0, 2002, c. 109

PazBieuenus

Jenn cniopra

deBpaib

Tema: «be3omacHoe oBeaeHUE B 6BITy»
33,[[21‘11/1. 3aerHI/ITB MMpeaACTaBJICHUC JIeTeH 0 npaBujiax 0e30macHoro IOBCACHUA B 6LITy, 00 OIacHBIX AJI )KU3HU U 3J0POBbA IPCAMETAX, C KOTOPBIMU OHU

BCTPCYAKOTCA B JOMaA.

Bun nestenpHOCTH

Conepxxanue

MeTtoanyeckasi Jureparypa

3auaTus

«B MUPC OIACHBIX NPCAMCETOB)

Curyauun

Mo>KHO 11 caMHUM OTKpPbIBATh OKHA, 68.J'IKOH, BBITTIAAbBIBATH U3 HUX?
Yto MOXKET 6LITB, €CJIM Thl BCTAHCIIb Ha HOJIOKOHHI/IK?

Bbenas K.1O. u np. Kak obecnieunts 6€301mMacHOCTh
JomkoiabHIKOB M.2001r., ¢.8, 13-15
T.A.llopeiruna  becensl 00 0ocHOBax 6€30MacHOCTH €




9TOM CIY4YHUTHCA?

[Touemy Henb3s OpaTh HOX? HOXKHMIBI, KATYIIKH — 3TO HE UTPYILKH.
MOo>KHO JI1 TOJIKaTh APYroro, €Cu OH PeXeT, MbeT? YTo MOXKET Npu

OOmenue 51 3Ha10, 4TO MOJKHO, YTO Henb3s. be30n1acHOCTh B HAILIEW IpyIIIIE.
B Mupe omacHbIx mpeametoB. TabneTku — He KOHPETKH.
[loueMy Henb3st UTpaTh HA KyXHe?

XynoKeCTBEHHAas Mapmak C.A. «lloxap», 3araaku.

JaTeparypa ITocnoBuIbl ¥ TOTOBOPKH.

Junnaktudeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«McTounuku onacHocTny, «Mrpa nemno ceppe3Hoe»
«Hapucyn otranky», «Ecny BO3HUK moxap»

TBOpUeCcKue Urpbl

C\p «Cembs», «JleTckuii cany, «boapHUIIA)

PazBneuenus

NEeTBMHU S5-8i1€T

H.H.ABneeBa u ap. be3omacHocTb
CII6, 2002

Mapt

Tema: «PeGeHoK U apyrHe JI0amu»

3amaun. [Ipogomkars mpeaocreperaTh AETe OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JTIOAMU. HayuuTs feTeit mpaBMIbHO BECTH ceOs IoMa, KOT/Ia OHU OCTAIOTCs OJTHU, Ha

yiaune, B CUTyalluu HACUJIIBCTBCHHOT'O IMMOBEACHUA HC3HAKOMOI'O B3pOCJIOT0, B CUTyalluH, KOT' JJa IpEajiararoT YTO-JIN00.

Bun nesrennrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas Jureparypa

3aHAaTHA

«OmnacHrie CUTyallUl KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JTFOABMM)>

Curyauuun

Uro Oyzer, eciii OTKpOeIIb IBeph HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.
Bceraa nu npusTHas BHEIMIHOCTh O3HAYAET U JOOpbIE HaMepeHus?
MOoXeT T KpaCUBBIA Y€JIOBEK OBITh 3JIbIM?

OO01enne

TwI 0;THA TOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK MPOCUT OTKPHITH IBEPb.
HesnakoMerit yenmoBek yromaer Tedst 4eM-To.

HesnakoMbIii 4esmoBeK mpurJamaeTr Te0sl MPOKaTUTHCS Ha MallluHE.
Koro M0’kHO cUMTaTh «CBOMM», a KOI'O - «IYKAM»?

XynoxecTBeHHAsI
IuTeparypa

P.n.c. «KoT, netyx u nuca», «BoJK 1 cemepo KO3JAT»
A.Toncroit «bypaTuHo»

K.YyxoBckuit «Koraycu u Maycu»

C.Mapmak «Cka3ka 0 TJIyIIOM MBIIIOHKE).

ZII/II[EIKTI/I‘ICCKI/IC u
Pa3BHUBAIOIIUEC UI'PBL

«IToxutuTenu n Haxo4MBbIE peOsATay.
«Kyna y0exars, eciau 3a TOOOH TOHATCS»

TBopueckue urpsl

«Cembsy, «Tpancnopt», «Mara3uny.

benas K.}O. u ap. Kak obecrieunts 6€301acHOCTh
JomkonsHUKOB M.2001r., ¢.83
H.H.ABneeBa u ap.

CII06 2002, c. 40 - 53

BbeszonacHocTh

PazBneuenns

«Campblit 60TBIIION ApYTr» (TeaTpalin30BaHHASA UTPa TIO Mbece
C.ITpoko¢dneBa)

32[,[[2[‘{1/1. 3aerHI/ITB y JeTei MMPEACTABJICHHUA O IIpaBUJIax HO)KH.pHOfI 6C3OHaCHOCTI/I, O IIpaBUWJIax MOBCACHHA BO BpEM IMOXKApA, CUCTECMATU3UPOBATL 3HAHUA JIeTel o

Amnpenb

Tema: «HoncapHa;I 0€30I1aCHOCTHY

OBITOBBIX MMpUYUHAxX Moxapa.

Bun nesrenpHOCTH

| Conepxxanue

MeToauyeckas Jqureparypa




3aHATHs «3Haii u cobmoaii» «4To0bI He OBLIIO OeIB»
Curyauuun Oronp Haw apyr wiu Bpar? [louyemy BO3HUKAIOT JIECHBIE MOXKaphI?
OcTopokHO — 37eKTponpruOophl. KyXHs — HEe MECTO /ISl UTPHI.
IToxap B kBapTupe. Yto Hajo nenath?
OOmenue Yem omaceH apiM?
['ie HeX)XHO XpaHUTh CIIMYKH, 3XKUTAIKU, TOPIOYUE KUJIKOCTH?
Kak 3BoHUTH npu noxape?
[louemy BO BpeMsi OKapa HY’KHO NEePEABUTAThCS HAarHYBIINUCH?
XynoKeCcTBEHHas C.Mapuaxk «Iloxap», «Paccka3 0 HEU3BECTHOM repoey;
auTeparypa E.HoBouuxun «Couukm»;

b.)XurtkoB «IToxap», «Ipimy»;

O.ITonsikoBa «S1 moxapHbII;

[I.T'onocoB «Cka3ka 0 3a14beM TEPEMKE U OITACHOM KOPOOKE»;
N.Xomn «Kak HENOCIyIIHAs XPIOIIKA €]1Ba HE CrOPEIa

JnmakTudeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«OmacHsie cocenn», «kKoMy 9To HY>KHO IS pabOTHI»;
«Haiom otimansy,

TBOpUECKHE UTPHI

C\p «IToxapusie», «boabHHIIA
Urposoii Tpenunnr «TenedoH cinyx0bl criaceHust 01»

H.A. Apaniuna O3HaKOMJIEHUE JOIIKOJBHUKOB C
MPaBWJIAMHU TIOKAPHON OE30MMACHOCTH,

M, 2007, c.6

T.A.Illopsiruna becenpl 0 npaBuiax nokapHou
oe3onacHoctd M.,2008

0O.A.CkoponymnoBa Temarnueckoe IiIaHupOBaHUE
BOCIUTATEIHLHO-00pa3oBaTeabHoTo Ipotecca B JJOY u.ll,
M.,2006,c. 18

K.1O. benast u ap. Kak oOGecrieunth 0€30MacHOCTh
JIOTIIKOJTbHUKOB.

M, 2001,c. 13

PazBieuenus

Urpa-npamarusanus «Komkus gom»

Maii

Tewma: «PebeHOK Ha yauIax ropoia
3amgaun. opMUpOBaHUE CBOOOHOTO OPUEHTHPOBAHHUS B Tpeienax OJIM3JIeKAIIer0o MUKPOpaioHa K JETCKOMY Caly. 3aKpeluTh 3HAHUS O JOPOKHBIX 3HAKAX,
MpaBUJIaX TOPOKHOTO ABUKECHUS

Bun nesarenbnocTt

Conepxanue

MeTtoan4eckas Jureparypa

3anaTus

«3HaKOMCTBO C JOPOKHBIMH 3HAKAMW)), «be3omacHoCTE B ropoacy»

Anemuna H.B. O3HakoMiieHHE T01I-KOJIBHUKOB C OKPYXka-

HEpasIlyuyHbIe APY3bs TOPOTU NEPEXOIUINY,
Hyruinos A. «Most ynmunay,

I'eoprues I'. «Cetodop»,

Tapyrun O «/Ing yero Ham cBeToopy,
Kpusuu M. «lllkona nemexona»

Curyanuun Ecnu TBI OTEpSsICA HA yIULE. IOLIUM U COLMAJIBHOM ENCTBUTEIIBHOCTBIO, C. 95
3Haelb JIM Thl MPaBHJIA JOPOYKHOTO JBYKCHHS ? CxopounymnoBa O.A. 3aHATHS C IETBMHU CTAPIIETO JOMIKOJIb-
Toi BoIIEN U3 aBTOOYCA, TEOE HY)KHO MEPEUTH YIIUILY. . . HOTO Bo3pacTa 1o Te-me «lIpaBuna u 6e30-macHOCTh
Pacckaxu o curnanax cserogopa. JIOPOMKHOTO JABUXKEHUS»

OOuenue B xakom MecTe HyXXHO NEpEXOAUTD yIuIly? Maiioposa @©.C. M3ydaeM 10posKHyio a30yKy,
Kakoii nepexon Ha3bIBatoT cambiM Oe3omnacHbIM? [Touemy? M3sekoBa H.A. v ip. 3aHsTHs 110 npaBuiiaM JOPOKHOTO
MO3>KHO 11 IETSIM UTpaTh Ha IPOE3KEN yacTu? ABWKC-HUA,

Xyll0)KEeCTBEHHAs Hocos H. «ABTOMOOUITBY, M.,2008

nuTeparypa JopoxoB A. «3enensril...Kentsril...Kpachsiii!», IBanoB A. «Kak I'opbarerko O.D. KoMIIeKCHbIC 3aHSTHS 110 pasieny

«CounanpHelii Mup», ¢.171
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«Haiam Hy)KHBI TOPOKHBIN 3HAK,

TBOpUYECKHUE UTPBI

C\p «YimuHoe nBmwxenue», «ABro0ycy», «Ham Ha ynwuile He CTpaurHoy.

DKcKypcust

[To ynuue ropona.

PazBiieuenus

KBH «JIyummuii nemexon

Tema: «PebeHok u npupoaa»

Hronb — aBrycr
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Mo3kHO I TIaAUTh OE30MHYIO CO0aKy MU KOIIKY?
C’BG}IO6HBIG AroAbl 1 ANJOBUTHIC PACTCHU .
Oo6menne Mo:xHO 51 6€KaTh 1O TIOJIIO HIIA CTOSITH TIOJI IEPEBOM BO BpeMsl TPO3bI?
Mo:xHO 511 OpaTh B pOT AUKOPACTYIIAE PACTEHUS, 0COOESHHO
HE3HAaKOMbIe?
Kakux HacekoOMBbIX BbI 3HaeTe?
UTo Henb3s AenaTh Mpu OOMIEHUH C KOIIKON B cO0aKoi?
XynoxecTBeHHAs 3arajiku, MOCIOBHUIIBI.
JuTeparypa Cruxu.

B./lanbs «Boitna rpu6oB»
I' HoBuikas «/IBopHsiKKay,
A. ImutpueB «be3qoMHas KOIIKa»

ZII/II[EIKTI/I‘ICCKI/IC u
Pa3BHUBAIOIINUEC UI'PBL

«Yrto rue pacreT»

«Pacryrail myraHuiy»

«Cbe00HBII TPUOOK MOJIOKH B KY30BOK»
«OTrazai, Kakoe 3T0O HACEKOMOEY
«Cpe1o0HOE — HECHEIOOHOECY

TBopueckue urpsl
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Ha nyr, B mone, Ha Bogoem.
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79.

M.P. MakcunsieBa u ap.

MeToandeckure peKOMEHAAINH 110 OpraHu3ai pado-Thl
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	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Задачи:
	- Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	- Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания,  физического развития.

	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Познакомить  детей со строением  тела человека, закрепить знания о месторасположении частей тела, лица, закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.

	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.

	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим

	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи.  Дать  детям элементарные знания об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи.  Дать детям представления об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Июнь – август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Дать детям начальные знания о том, как правильно вести себя в природе, принимать мер предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, растениями, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, отличать съедобные грибы от несъедоб...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (1)
	Тема: «Что такое здоровье» (1)
	Цель: Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья. Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного  питания,  физического развития.

	Октябрь (1)
	Тема: «О правильном питании» (1)
	Задачи:  Формировать у детей представление о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, дать элементарные знания о сервировке стола, о столовом этикете.

	Ноябрь (1)
	Тема: «Тело человека и личная гигиена» (1)
	Задачи.  Продолжать знакомить детей со строение тела человека,  познакомить с функционированием отдельных органов, учить заботиться о своем здоровье, знать правила личной гигиены.

	Декабрь (1)
	Тема: «Чтобы нам не болеть» (1)
	Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, продолжать закреплять знания детей о витаминах, о профессиях врача и фармацевта, способствовать формированию основ здорового образа жизни

	Январь (1)
	Тема: «Будем спортом заниматься»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Февраль (1)
	Тема: «Безопасное поведение в быту» (1)
	Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим детям.

	Март (1)
	Тема: «Ребенок и другие люди» (1)
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми. (1)
	Апрель (1)
	Тема: «Пожарная безопасность» (1)
	Задачи.  Продолжать формирование у детей элементарных знаний об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Май (1)
	Тема: «Ребенок на улицах города» (1)
	Задачи.  Формировать представление об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Июнь - август
	Тема: «Ребенок и природа» (1)
	Задачи.  Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Учить оценить богатств...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (2)
	Тема: «Что такое здоровье» (2)
	Цель: Продолжать формировать у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения  для здоровья человека: режима дня, правильного  питания,  физического развития.

	Октябрь (2)
	Тема: «О  правильном питании»
	Задачи.  Закреплять знания детей о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, продолжать формировать  представления о столовом этикете.

	Ноябрь (2)
	Тема: «Тело человека и личная гигиена» (2)
	Задачи. Продолжать закреплять знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе.

	Декабрь (2)
	Тема: «Чтобы нам не болеть» (2)
	Задачи.  Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Январь (2)
	Тема: «Спорт для здоровья» (1)
	Задачи. Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Февраль (2)
	Тема: «Безопасное поведение в быту» (2)
	Задачи. Продолжать закреплять представления детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту.

	Март (2)
	Тема: «Ребенок и другие люди» (2)
	Задачи. Предостеречь детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого.

	Апрель (2)
	Тема: «Пожарная безопасность» (2)
	Задачи. Продолжать формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Май (2)
	Тема: «Ребенок на улицах города» (2)
	Задачи. Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками, продолжать закреплять и дополнять представления о некоторых правилах дорожного движения, воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.

	Июнь - август (1)
	Тема: «Ребенок и природа» (2)
	Задачи.   Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разно...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (3)
	Тема: «Что такое здоровье» (3)
	Цель:  Закрепить у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения для здоровья человека: режима дня, правильного питания,  физического развития.

	Октябрь (3)
	Тема: «О правильном питании» (2)
	Задачи. Закрепить знания детей о пользе и вреде  продуктов питания, о культуре питания,  о столовом этикете

	Ноябрь (3)
	Тема: «Тело человека и личная гигиена» (3)
	Задачи.  Закрепить знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе, воспитывать чувство гордости, что – ты Человек.

	Декабрь (3)
	Тема: «Чтобы нам не болеть» (3)
	Задачи. Закрепить у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Январь (3)
	Тема: «Спорт для здоровья» (2)
	Задачи. Закрепить  у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Февраль (3)
	Тема: «Безопасное поведение в быту» (3)
	Задачи. Закрепить  представление детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в дома.

	Март (3)
	Тема: «Ребенок и другие люди» (3)
	Задачи. Продолжать предостерегать детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни,  на улице, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого, в ситуации, когда предлагают что-либо.

	Апрель (3)
	Тема: «Пожарная безопасность» (3)
	Задачи. Закрепить у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара,  систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Май (3)
	Тема: «Ребенок на улицах города» (3)
	Задачи. Формирование свободного ориентирования в пределах близлежащего микрорайона к детскому саду. Закрепить знания о дорожных знаках, правилах дорожного движения

	Июнь – август (1)
	Тема: «Ребенок и природа» (3)
	Задачи.  Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разноо...
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